
Τριώδιο
«άνοιξε το Tριώδιο»:  H φράση χρησιμοποιείται μεταφορικά και σημαίνει την έναρξη 
της Aποκριάς. Για την  Oρθόδοξη Eκκλησία, όμως, η φράση κυριολεκτείται, επειδή 
δέκα   Κυριακές πριν το Πάσχα αναγνώσκεται το εκκλησιαστικό βιβλίο, το λεγόμενο 
Tριώδιο<  τρεις  ωδές.  Πρόκειται  για  Υμνογραφικούς  Κανόνες  –  εκκλησιαστικά 
ποιήματα - που αποτελούνται μόνο  από τρεις ωδές, αντί από εννέα ωδές, που είναι 
το σύνηθες.

 Η περίοδος του Τριωδίου είναι μια κινητή περίοδος είκοσι ημερών στην Ορθόδοξη 
Χριστιανική παράδοση που ξεκινά από την Κυριακή του «Τελώνου και Φαρισαίου» 
και  διαρκεί  τρεις  εβδομάδες  μέχρι  δηλαδή  την  εβδομάδα  της  «Τυροφάγου»  ή 
«Τυρινής».  Αποτελεί  ένα  στάδιο  «προετοιμασίας»  για  την  νηστεία  της  Μεγάλης 
Σαρακοστής .

Την πρώτη εβδομάδα γίνεται  «κατάλυση στα πάντα»,  δηλαδή τρώγεται  ελεύθερα 
κάθε φαγητό ακόμα και την Τετάρτη και Παρασκευή. Για το λόγο αυτό ονομάζεται 
«ελεύθερη» ή «απολυτή».

Την δεύτερη εβδομάδα του Τριωδίου γίνεται «κατάλυση στα πάντα» όλες τις ημέρες 
εκτός  της  Τετάρτης  και  Παρασκευής  όποτε  απέχουμε  ακόμα  και  από  τα  λαδερά 
φαγητά όπως και τις ημέρες της Μεγάλης Σαρακοστής. Την Πέμπτη της δεύτερης 
εβδομάδας  στην  Ελλάδα  υπάρχει  το  έθιμο  της  Τσικνοπέμπτης,  κατά  την  οποία 
καταναλώνονται κρεατικά, δεδομένου ότι μετά από τρεις ημέρες αρχίζει ουσιαστικά 
η νηστεία της Σαρακοστής.

Η τρίτη και τελευταία εβδομάδα του Τριωδίου είναι αυτή της Τυροφάγου ή Τυρινής, 
οπότε  όλες τις  ημέρες γίνεται  κατάλυση σε όλα τα  γαλακτοκομικά προϊόντα,  του 
αυγού, των ψαριών και φυσικά του ελαιολάδου, απαγορεύεται όμως η κρεοφαγία.

Το Τριώδιο λήγει την τρίτη Κυριακή της Αποκριάς, πριν την Καθαρά Δευτέρα, οπότε 
αρχίζει  η  περίοδος  της  Μεγάλης  Σαρακοστής,  δηλαδή της  νηστείας  των σαράντα 
ημερών που προηγείται του χριστιανικού Πάσχα.
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