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ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ 
 

1. ∆ύο σώµατα µε µάζες m1=2m και m2=m αντίστοιχα, εκτελούν Α.Α.Τ. και έχουν την ίδια γωνιακή συχνότητα. 

Ποια από τις παρακάτω σχέσεις για τις σταθερές επαναφοράς D1 και D2 αντίστοιχα των δύο συστηµάτων είναι 

σωστή; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
α. D1 = D2/2    β. D1 = 2D2    γ. D1 = 4D2   δ. D1 = D2 

 

2. Στο διάγραµµα αποµάκρυνσης-χρόνου φαίνονται οι γραφικές παρα-

στασεις για δύο σώµατα 1 και 2 τα οποία εκτελούν Α.Α.Τ. Ποια από τις 

παρακάτω σχέσεις για τις µέγιστες επιταχύνσεις ταλάντωσης των δύο 

σωµάτων είναι σωστή; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
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3. ∆ύο σώµατα 1 και 2 µε ίσες µάζες εκτελούν Α.Α.Τ. Στο σχήµα 

φαίνονται τα διαγράµµατα ταχύτητας-χρόνου για τα δύο σώµατα. Ο 

λόγος της µέγιστης δύναµης επαναφοράς του σώµατος 1 προς τη 

µέγιστη δύναµη επαναφοράς του σώµατος 2 είναι: 

α. 3    β. 9    γ.1/3    δ. 1/9 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

4. Σώµα µάζας m εκτελεί Α.Α.Τ. µε περίοδο Τ και πλάτος Α. Τετραπλασιάζουµε το πλάτος της ταλάντωσής του 

και διπλασιάζουµε τη µάζα του ενώ διατηρούµε αµετάβλητη τη σταθερά επαναφοράς D. Ο ρυθµός µεταβολής 

της ορµής στις ακραίες θέσεις θα:  

α. τετραπλασιαστεί   β. παραµένει σταθερός   γ. υποτετραπλασιαστεί   δ. διπλασιαστεί 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

5.  ∆ύο σώµατα µε µάζες m1=m και m2=4m εκτελούν Α.Α.Τ. 

Στο σχήµα φαίνονται οι γραφικές παραστάσεις δύναµης 

επαναφοράς, αποµάκρυνσης για τα δύο σώµατα. Ο λόγος των 

συχνοτήτων ταλάντωσης των δύο σωµάτων f1/f2 είναι ίσος µε: 

α.2 2    β. 2   γ. 2 /2.   δ. 4 2  

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

6. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε περίοδο Τ=4s. Η συχνότητα µεγιστοποίησης του µέτρου του ρυθµού µεταβολής της 

ταχύτητας είναι f' ίση µε:  

α. 4 Hz     β. 2 Hz     γ. 0,5 Hz     δ. 0,25 Hz 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

7. Ένας απλός αρµονικός ταλαντωτής ταλαντώνεται, µε πλάτος ταχύτητας υmax, πλάτος επιτάχυνσης αmax και 

αρχική φάση φ0. Σε ένα τυχαίο σηµείο της τροχιάς του έχει ταχύτητα µέτρου υ και επιτάχυνση µέτρου α. Η 

σχέση που συνδέει τη στιγµιαία ταχύτητα υ µε τη στιγµιαία επιτάχυνση α, είναι η:  
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Να επιλέξτε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής  
8. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και πραγµατοποιεί 10 ταλαντώσεις σε χρόνο 5 s. Η συχνότητα ταλάντωσης του είναι: 

α. 0,5Ηz  β. 2Hz   γ. 4π Hz  δ.5 Ηz 
 

9. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και η συχνότητα µε την οποία διέρχεται από τη θέση ισορροπίας είναι 0,5 Hz. Η 

περίοδος της Α.Α.Τ. είναι ίση µε:  

α. 1s    β. 2s    γ. 0,5s   δ.4s 
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10. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και µετά από τρεις πλήρεις ταλαντώσεις το συνολικό µήκος της διαδροµής είναι 6m. 

Η απόσταση µεταξύ των ακραίων θέσεων είναι: 

α. 1m    β. 2m      γ. 0,5m    δ.6m 
 

11. Η περίοδος του ωροδείκτη ενός ρολογιού είναι: 

α. 1h     β. 24h      γ. 12h     δ.2h 
 

12. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και ο χρόνος για να µεταβεί από τη Θέση Ισορροπίας σε µία ακραία θέση είναι 0,25 s. 

Η γωνιακή συχνότητα είναι: 

α. 2π rad/s   β. 8π rad/s    γ. 0,5π rad/s   δ. π rad/s 
 

13. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική στιγµή t=0 είναι στη θέση x=-A. Η επιτάχυνση του θα πάρει την τιµή 

α=+αmax µετά από χρόνο: 

α. T/4    β. T      γ. T/2     δ. 3T/4 
 

14. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε α<0 και επιβραδύνεται. Το σώµα κινείται: 

α. Από τη θέση x=0 στη θέση x=-A    b. Από τη θέση x=0 στη θέση x=+A 

c.Από τη θέση x=+A στη θέση x=0    d. Από τη θέση x=-A στη θέση x=0 
 

15. Ποια από τις παρακάτω σχέσεις µας δίνει το πλάτος της ταχύτητας σε µία Α.Α.Τ. 

α.umax=ω
2
Α  b. umax=2πΤΑ  c. umax=2πΑ  d. umax=2πfΑ 

 

16. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Το διάγραµµα αποµάκρυνσης-χρόνου φαίνεται στο σχήµα. Η 

µέγιστη ταχύτητα ταλάντωσης είναι ίση µε: 

a. 2π m/s    b. π m/s    c. 5 m/s      d. 0,2 m/s 
 

17. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε περίοδο 4s. Όταν το σώµα διέρχεται από τη Θέση Ισορροπίας η ταχύτητά του είναι 

1 m/s. Οι ακραίες θέσεις απέχουν απόσταση που είναι ίση µε: 

α. 2/π m   β. π m    γ. 4/π m     δ.π/4 m 
 

18. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Το διάγραµµα επιτάχυνσης-χρόνου φαίνεται στο σχήµα. Τη 

χρονική στιγµή t1: 

a. x=0     b. u=-umax   c. F=-Fmax     d. x=-A 
 

19. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και κινείται από τη Θέση Ισορροπίας σε µία από τις ακραίες 

θέσεις µε θετική ταχύτητα. Η επιτάχυνση του σώµατος είναι: 

α. α>0     b. α<0    c. α=0      d. α=+αmax 
 

20. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και διέρχεται από µία θέση της τροχιάς του στην οποία η ταχύτητα είναι µέγιστη. Η 

δύναµη επαναφοράς σε αυτή τη θέση είναι: 

a. F=Fmax    b. F=0     c. F=-Fmax     d. F<0 
 

21. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Η σταθερά επαναφοράς του D υπολογίζεται από τη σχέση: 

a. D=mω    b.D
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22. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Το διάγραµµα ταχύτητας-χρόνου φαίνε-

ται στο σχήµα. Το πλάτος της ταλάντωσης είναι: 

a. 2 m    b. 4 m    c. 8π m     d. 8 m 
 

23. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Η µάζα του σώµατος είναι m=4kg και η 

σταθερά επαναφοράς του συστήµατος είναι D=100 N/m. Το 

σώµα για να εκτελέσει µια πλήρη ταλάντωση χρειάζεσαι χρόνο ίσο µε: 

a. 0,5π s    b. 0,4π s     c. 2π s      d. 0,25π s 
 

24. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης της µορφής x=Aηµωt. Ποιά από τις παρακάτω σχέσεις είναι 

σωστή; 

a. α= ωx    b. α=-ω
2
x    c. α=-ωx

2
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25. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ µε περίοδο Τ. Αν διπλασιάσουµε το πλάτος Α της ταλάντωσης η συχνότητά του f θα:  

a. παραµείνει σταθερή    b. διπλασιαστεί      c. υποδιπλασιαστεί   d. Υποτετραπλασιαστεί 
 

26. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Το διάγραµµα αποµάκρυνσης - χρόνου φαίνεται στο 

παρακάτω σχήµα. Τη χρονική στιγµή t1 η επιτάχυνση είναι: 

a. -2 m/s
2
     b. 0     c. -0,5 m/s

2
    d. +2 m/s

2
 

 

27. Ένα σώµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση. Η αποµάκρυνση του 

σώµατος από τη θέση ισορροπίας του είναι:  

a. διαρκώς οµόρροπη µε την ταχύτητα.     b. οµόρροπη µε τη δύναµη 

επαναφοράς.  

c. γραµµική συνάρτηση του χρόνου.      d. αρµονική συνάρτηση του χρόνου. 
 

28. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Στο παρακάτω σχήµα φαίνεται το διάγραµµα δύναµης 

Επαναφοράς-Αποµάκρυνσης. Η σταθερά επαναφοράς D του συστήµατος 

είναι ίση µε: 

a. 5 N/m    b. 1 N/m     c. 25 N/m    d. 2 N/m 
 

29. Σώµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση υπό την επίδραση συνισταµένης 

δύναµης F. Αν x είναι η αποµάκρυνση από τη θέση ισορροπίας του, για τη δύναµη F ισχύει ότι: 

a. F=-50x   b. F=20x    c. F=10x
2
   d. F=-50-10x 

 

30. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. ∆ιατηρώντας σταθερή τη µάζα του σώµατος τετραπλασιάζουµε τη σταθερά επαναφο-

ράς του D. Το πλάτος της ταλάντωσης Α παραµένει σταθερό. 

a. Η συχνότητα ταλάντωσης υποδιπλασιάζεται  

b. Το µέτρο του ρυθµού µεταβολής της ορµής στις ακραίες θέσεις τετραπλασιάζεται  

c. Το πλάτος της ταχύτητας υποδιπλασιάζεται  

d. Το πλάτος της επιτάχυνσης διπλασιάζεται 

Ερωτήσεις σωστού-λάθους 

31. Ένα σώµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση πλάτους Α και γωνιακής συχνότητας ω. Επιλέξτε τις σωστές 

από τις παρακάτω προτάσεις.  

a. Σε κάθε περίοδο το σώµα διανύει διάστηµα 4Α.  

b. Η ταχύτητα u
r

και η δύναµη επαναφοράς F
r

Σ είναι διαρκώς αντίρροπες.  

c. Η φάση της ταχύτητας είναι µεγαλύτερη της φάσης της αποµάκρυνσης κατά π rad.  

d. Η αποµάκρυνση x από τη Θέση Ισορροπίας του και η επιτάχυνση του α συνδέονται µε τη σχέση: α=-ω
2
x.  

e. Το διάνυσµα της αποµάκρυνσης έχει διαρκώς φορά προς τις ακραίες θέσεις της ταλάντωσης. 
 

32. Η περιστροφή της γης γύρω από τον άξονά της είναι:(Επιλέξτε τη σωστή / τις σωστές απαντήσεις) 

a. Περιοδική κίνηση    b. Ταλάντωση   c. Περιοδικό φαινόµενο    d. Γραµµική Ταλάντωση 
 

33. Σώµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση και κάποια χρονική στιγµή βρίσκεται στη θέση x=+A. Μετά από 

χρόνο Τ/2: 

a. Ο ρυθµός µεταβολής της ταχύτητας θα είναι µηδέν     c. Η ταχύτητα του σώµατος θα είναι µηδέν  

b. Η δύναµη επαναφοράς θα είναι µέγιστη κατά απόλυτη τιµή   d. Η αποµάκρυνση θα είναι µηδέν 
 

34. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε πλάτος Α. Αν διπλασιάσουµε το πλάτος της ταλάντωσης θα µεταβληθούν: 

a. H σταθερά επαναφοράς       b. H γωνιακή συχνότητα  

c. Tο πλάτος της ταχύτητας      d. Tο πλάτος της δύναµης επαναφοράς 

 

35. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Στο σχήµα φαίνεται το διάγραµµα επιτάχυνσης –χρόνου 

a. Η χρονική στιγµή t1 αντιστοιχεί σε αποµάκρυνση όπου η ταχύτητα του σώµατος 

είναι µηδενική 

b. Η χρονική στιγµή t2 αντιστοιχεί στη Θέση Ισορροπίας 

c. Η χρονική στιγµή t3 αντιστοιχεί σε θέση όπου ο ρυθµός µεταβολής της ορµής του 

σώµατος είναι µηδέν 

d. Η χρονικές στιγµές t1  και t2 διαφέρουν χρονικά Τ/2 
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36. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης της µορφής x=Aηµωt. Να αποδείξετε ότι η σχέση που 

συνδέει την ταχύτητα µε την επιτάχυνση της ταλάντωσης για κάθε χρονική στιγµή είναι η παρακάτω: 

22

max uua −±= ω  

 

37. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης της µορφής x=Aηµωt. Να βρεθεί η σχέση που συνδέει την 

αποµάκρυνση µε την ταχύτητα του ταλαντούµενου σώµατος. 
 

38. Σώµα µάζας m εκτελεί Α.Α.Τ. Αν η σταθερά επαναφοράς του συστήµατος είναι D και η εξίσωση της 

αποµάκρυνσης είναι της µορφής x=Aηµωt, να αποδείξετε ότι η σχέση που συνδέει τη δύναµη επαναφοράς µε 

την αποµάκρυνση είναι F=-Dx. Να γίνει η αντίστοιχη γραφική παράσταση F=f(x). Ποιά φυσικά µεγέθη 

υπολογίζονται από την κλίση και το εµβαδόν της γραφικής παράστασης; 
 

39. Το διάγραµµα του σχήµατος παριστάνει την ταχύτητα ενός σώµατος, το 

οποίο εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση πλάτους Α, σε συνάρτηση µε το 

χρόνο. Τη χρονική στιγµή t1=3s το σηµειακό αντικείµενο βρίσκεται στη 

θέση:  

α) x1=0.     β) x1=+Α.    γ) x1=-Α.  

Να επιλέξετε τις σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας 

 

40. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. 

a. Η σχέση F=-Dx είναι ικανή και αναγκαία συνθήκη  

b. Η δύναµη επαναφοράς είναι µέγιστη στο κέντρο της τροχιάς  

c. Η σταθερά D εξαρτάται από το πλάτος της ταλάντωσης  

d. Η σταθερά D εξαρτάται από µεγέθη χαρακτηριστικά του ταλαντούµενου συστήµατος 
 

Ερωτήσεις αντιστοίχισης 
41. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική στιγµή t=0 βρίσκεται στη θέση x=-A. Να αντιστοιχίσετε τις χρονικές 

στιγµές µε τις τιµές των µεγεθών: 

Χρονικές στιγµές Τιµές µεγεθών 

x=+A T 

u=-umax T/2 

α= amax T/4 

u=+umax 3T/4 

 

42. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης x=Aηµωt. Να αντιστοιχίσετε τα διαγράµµατα: 

α. ∆ιάγραµµα Αποµάκρυνσης-Χρόνου,     β. ∆ιάγραµµα Ταχύτητας-Χρόνου,  

γ. ∆ιάγραµµα Επιτάχυνσης-Αποµάκρυνσης,  δ. ∆ιάγραµµα ∆ύναµης Επαναφοράς-Χρόνου 

i.  ii.  

iii.  iv.  

 

43. Να αντιστοιχίσετε τα παρακάτω περιοδικά φαινόµενα µε την περίοδό τους. 
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Περιοδικά Φαινόµενα Περίοδος 

Περιστροφή ωροδείκτη 24h 

Περιστροφή της γης γύρω από τον άξονας της 60s 

Περιστροφή λεπτοδείκτη 1h 

Περιστροφή ∆ευτερολεπτοδείκτη 12h 
 

Ερωτήσεις συµπλήρωσης κενών 
44. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Όταν βρίσκεται στις ακραίες θέσεις ταλάντωσης η ταχύτητά του είναι: 

ενώ η επιτάχυνση του είναι:   
 

45. Σε µια Α.Α.Τ. το σηµείο στο οποίο η δύναµη επαναφοράς είναι µηδέν ονοµάζεται: 

  
 

46. Στη σχέση F=-Dx, το D ονοµάζεται: της ταλάντωσης. 
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ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

47. Σε µία Α.Α.Τ. η κινητική ενέργεια γίνεται ίση µε τη δυναµική ενέργεια ταλάντωσης κατά τη διάρκεια µίας 

περιόδου 

α. ∆ύο φορές    β. Μία φορά   γ. Τέσσερις φορές   δ. Έξι φορές 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

48. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική στιγµή t=0 βρίσκεται στη θέση ισορροπίας και η ταχύτητά του έχει 

αρνητικό πρόσηµο. Η αρχική φάση είναι: 

α. 0      β. π/2     γ. π       δ. 3π/2 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

49. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και στο παρακάτω 

σχήµα δίνεται το διάγραµµα ταχύτητας-

χρόνου. Η αρχική φάση ταλάντωσης είναι: 

α. 0 

β. π/2 

γ. π  

δ. 3π/2  

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

50. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική 

στιγµή t=0 βρίσκεται στη θέση x=A/2 όπου A το πλάτος της ταλάντωσης και επιβραδύνεται. Η αρχική φάση 

της ταλάντωσης είναι: 

α. π/3     β. 2π/3     γ. π/6       δ. 5π/6 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

51. Να υπολογιστεί η αποµάκρυνση σε µια Α.Α.Τ. όταν η δυναµική ενέργεια και η κινητική ενέργεια είναι ίσες. 
 

52. Ένα σώµα συνδέεται στο ελεύθερο άκρο ενός ελατηρίου του οποίου το άλλο άκρο είναι ακλόνητα στερε-

ωµένο. Το σύστηµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε πλάτος ταλάντωσης Α1. Η σταθερά επαναφοράς του συστήµατος είναι 

D. Αντικαθιστούµε το σώµα µε ένα άλλο τετραπλάσιας µάζας το οποίο εκτελεί επίσης Α.Α.Τ. αλλά µε 

διπλάσιο πλάτος. Η σχέση που συνδέει την ενέργεια ταλάντωσης E1 του πρώτου σώµατος µε την αντίστοιχη 

ενέργεια ταλάντωσης E2 του δεύτερου σώµατος είναι: 

α. E2=4E1    β. E2=16E1      γ. E2=E1/4     δ. E2=E1/16  

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

53. ∆ύο σώµατα µε µάζες m1 και m2 συνδέονται στο ελεύθερο κάτω άκρο δύο 

κατακόρυφων ελατηρίων των οποίων τα πάνω άκρα είναι σταθερά στερεωµένα. 

Για τις σταθερές των δύο ελατηρίων ισχύει K1=4K2. Παρατηρούµε ότι το πρώτο 

ελατήριο, όταν ισορροπεί το σώµα, έχει επιµηκυνθεί κατά d1, ενώ το δεύτερο 

κατά d2=2d1. Ποια από τις παρακάτω σχέσεις ισχύει για τις συχνότητες ταλά-

ντωσης των δύο σωµάτων, αιτιολογώντας την επιλογή σας (Θεωρούµε ότι και 

τα δύο σώµατα εκτελούν Α.Α.Τ.). 

α. 
21 2 ff =      β. 21

2

2
ff =     γ. f1=4f2   γ. f1=2f2 

 

54. Ένα σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Τη χρονική στιγµή t η αποµάκρυνση του σώµατος 

από τη θέση ισορροπίας είναι x=-A/2 όπου A το πλάτος της ταλάντωσης. Ο 

λόγος της κινητικής προς τη δυναµική ενέργεια ταλάντωσης τη χρονική στιγµή t 

είναι: 

α. ½    β. ¼     γ. 3      δ. 1/3 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

55. Μικρό σώµα µάζας m εκτελεί Α.Α.Τ. Τη χρονική στιγµή t=0 βρίσκεται στη θέση x=A/2και επιταχύνεται. Η 

αρχική του φάση είναι: 

α. π/6    β. 5π/6    γ. π/3     δ. 5π/3 



ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ 

 7 

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

56. Να βρεθεί ο λόγος της κινητικής ενέργειας προς τη δυναµική ενέργεια ταλάντωσης ενός σώµατος το οποίο 

εκτελεί Α.Α.Τ. όταν η ταχύτητά του είναι η µισή της µέγιστης ταχύτητας 

ταλάντωσης. 
 

57. ∆ύο σώµατα µε ίσες µάζες m1=m2 εκτελούν Α.Α.Τ. Στο παρακάτω σχήµα 

φαίνονται τα διαγράµµατα U-xγια τα δύο συστήµατα. Ο λόγος των 

περιόδων ταλάντωσης T1/T2 είναι ίσος µε: 

α.2     β. 4      γ. ¼       δ. ½   

Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

58. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε ενέργεια ταλάντωσης Ε=8J. Αν τη χρονική 

στιγµή t=0 το σώµα βρίσκεται στη Θέση Ισορροπίας µετά από χρόνο t=Τ/4 

η δυναµική ενέργεια ταλάντωσης είναι ίση µε: 

α. 0    β. 2J    γ. 4J     δ. 8J 
 

59. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Η ενέργεια ταλάντωσης υπολογίζεται από τη σχέση: 

α. AmE 2

2

1
ω=     β. 

2

2

1
muE =    γ. 

22

2

1
AmfE =     δ. 

224
2

1
AfmE π=  

 

60. Ποιά από τις παρακάτω σχέσεις εκφράζει τη χρονική µεταβολή της κινητικής ενέργειας; 

α. tEK ωσυν 2=       β. tmK ωσυνω 222Α=      

γ. tEK συνω=       δ. tEK ωηµ 2=  

 

61. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και στο παρακάτω διάγραµµα 

φαίνεται η µεταβολή της δυναµικής ενέργειας ταλάντωσης 

σε σχέση µε το χρόνο. Η συχνότητα ταλάντωσης είναι ίση 

µε: 

α. 2,5Hz      β. 5Hz     

γ. 0,2Hz      δ. 0,4Hz 
 

62. Σώµα µάζας m είναι συνδεδεµένο στο ένα άκρο οριζοντίου 

ελατηρίου σταθεράς k το άλλο άκρο του οποίου είναι σταθερά στερεωµένο. Το σύστηµα ελατηρίου σώµατος 

εκτελεί Α.Α.Τ. πάνω σε λείο οριζόντιο δάπεδο. Η γωνιακή συχνότητα ταλάντωσης είναι ίση µε: 

α. 
k

m
π2       β. 

m

k
π2      γ. 

k

m
      δ. 

m

k
 

 

63. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε ενέργεια ταλάντωσης Ε = 10 J. Αν την χρονική στιγµή t η κινητική ενέργεια είναι 

τριπλάσια της δυναµικής ενέργειας ταλάντωσης, τότε η δυναµική ενέργεια ταλάντωσης είναι: 

α. 30J       β. 10J     γ. 7,5J     δ. 2,5J 
 

64. Στη θέση ισορροπίας ενός σώµατος, που εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση:  

α. η επιτάχυνση µεγιστοποιείται.         β. η δύναµη επαναφοράς µηδενίζεται. 

γ. η δυναµική ενέργεια της ταλάντωσης µεγιστοποιείται  δ. η κινητική ενέργεια µηδενίζεται. 
 

65. Ένα υλικό σηµείο εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση. Στην ακραία αρνητική του θέση: 

α. η κινητική ενέργεια της ταλάντωσης είναι µέγιστη. β. το µέτρο της δύναµης επαναφοράς είναι µηδέν. 

γ. το µέτρο της επιτάχυνσης είναι µέγιστο.    δ. η δυναµική ενέργεια της ταλάντωσης είναι µηδέν. 

Ερωτήσεις Σωστού Λάθους  

66. Ένα σώµα, µάζας m, εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση, γωνιακής συχνότητας ω, περιόδου Τ και πλάτους Α. 

Επιλέξτε ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές. 

α. Η µέγιστη ταχύτητα που αποκτά το µικρό σώµα ισούται µε Α
Τ
π2

      

β. Η µέγιστη επιτάχυνση που αποκτά το µικρό σώµα ισούται µε ω
2
Α

2
. 
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γ. Η µέγιστη δύναµη που δέχεται το µικρό σώµα ισούται µε mω
2
Α

2
. 

δ. Η µέγιστη δυναµική ενέργεια ταλάντωσης ισούται µε 0,5 mω
2
Α

2
. 

ε. Η χρονική διάρκεια µεταξύ δύο διαδοχικών µηδενισµών της κινητικής ενέργειας είναι Τ/2. 
 

67. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. τη χρονική στιγµή t = 0 το σώµα βρίσκεται στη θέση x = -A 

α. Η αρχική φάση της ταλάντωσης είναι 3π/2. 

β. Μετά από χρόνο T/2 η κινητική ενέργεια θα είναι µέγιστη. 

γ. Μετά από δύο πλήρεις ταλαντώσεις η ενέργεια ταλάντωσης θα έχει υποδιπλασιαστεί 

δ. Μετά από χρόνο Τ/4 η δυναµική ενέργεια θα είναι 0. 
 

68. Σύστηµα ελατηρίου-σώµατος εκτελεί Α.Α.Τ. 

α. Η σταθερά επαναφοράς του συστήµατος είναι η σταθερά του ελατηρίου. 

β. Η δύναµη επαναφοράς και η δύναµη του ελατηρίου δεν είναι πάντα ίσες. 

γ. Η περίοδος της ταλάντωσης εξαρτάται από την µάζα του ταλαντούµενου σώµατος. 

δ. Η περίοδος της ταλάντωσης είναι διαφορετική αν το ελατήριο είναι οριζόντιο ή κατακόρυφο. 
 

69. Ένα σώµα, µάζας m, εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση έχοντας ολική ενέργεια Ε. Χωρίς να αλλάξουµε τα 

φυσικά χαρακτηριστικά του συστήµατος, προσφέρουµε στο σώµα επιπλέον ενέργεια 3Ε. Τότε η µέγιστη 

ταχύτητα ταλάντωσης:  

α) µένει σταθερή.      β) διπλασιάζεται.     γ) τετραπλασιάζεται.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

70. Η γραφική παράσταση της κινητικής ενέργειας ενός απλού αρµονικού 

ταλαντωτή σε συνάρτηση µε το χρόνο φαίνεται στο παρακάτω σχήµα. Τη 

χρονική στιγµή t1 η ταχύτητα του σώµατος έχει θετικό πρόσηµο. Η γραφική 

παράσταση της αποµάκρυνσης σε συνάρτηση µε το χρόνο είναι η:  

 
Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

71. ∆ύο αρµονικοί ταλαντωτές (1) και (2), είναι µικρά σώµατα µε µάζες m1 και m2 (m1=4m2), που είναι δεµένα 

σε δύο διαφορετικά ελατήρια µε σταθερές k1 και k2 αντίστοιχα. Οι δύο ταλαντωτές έχουν ίδια ενέργεια Ε και 

ίδια περίοδο Τ. Με βάση τα δεδοµένα αυτά, το σωστό διάγραµµα συνισταµένης δύναµης F - αποµάκρυνσης x 

είναι το:  

 

 

72. Σώµα Α είναι δεµένο σε κατακόρυφο ιδανικό ελατήριο, το άλλο άκρο του οποίου είναι στερεωµένο σε 

ακλόνητο σηµείο στην οροφή. Εκτρέπουµε κατακόρυφα το σώµα Α από τη θέση ισορροπίας του κατά d, 

προσφέροντας ενέργεια Ε1 και το αφήνουµε ελεύθερο να κινηθεί από τη θέση εκτροπής, οπότε αυτό εκτελεί 

απλή αρµονική ταλάντωση. Αντικαθιστούµε το σώµα Α µε σώµα Β, που έχει µεγαλύτερη µάζα και 

εκτρέπουµε το σώµα Β από τη θέση ισορροπίας του κατά ίση αποµάκρυνση d µε τον ίδιο τρόπο. Η ενέργεια 

Ε2 που προσφέραµε για να εκτρέψουµε το σώµα Β είναι:  
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α) ίση µε την Ε1.     β) µικρότερη από την E1.     γ) µεγαλύτερη από την E1.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

73. Σώµα Σ1 µάζας m είναι δεµένο σε κατακόρυφο ιδανικό ελατήριο και εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση 

πλάτους Α. Η µέγιστη δύναµη επαναφοράς, που δέχεται στη διάρκεια της ταλάντωσης είναι Fmax και η 

µέγιστη επιτάχυνση αmax. Αντικαθιστούµε το Σ1 µε άλλο σώµα Σ2, που έχει µεγαλύτερη µάζα m2 από το Σ1 

και διεγείρουµε το σύστηµα ώστε να εκτελέσει ταλάντωση ίδιου πλάτους Α. Τότε το σώµα Σ2 θα 

ταλαντώνεται µε απλή αρµονική ταλάντωση και:  

Α) η µέγιστη δύναµη που θα δέχεται θα είναι :  

α) µικρότερη απ’ του Σ1.     β) ίση µε του Σ1.    γ) µεγαλύτερη απ’ του Σ1.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  

Β) η µέγιστη επιτάχυνση του θα είναι:  

α) µικρότερη απ’ του Σ1.     β) ίση µε του Σ1.    γ) µεγαλύτερη απ’ του Σ1.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση και να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

 

Ερωτήσεις Αντιστοίχισης 

74. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης x = Α ηµωt. Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της αριστερής 

µε τα στοιχεία της δεξιάς στήλης. 

α. x=0 i. K=
4

3E
 

β. x=+A ii. U=0 

γ. x=-A iii. K=0 

δ. x=A/2 iv. a=-amax 

Ερωτήσεις Συµπλήρωσης κενού 
75. Στον παρακάτω πίνακα να συµπληρώσετε τις τιµές που λείπουν για την ενέργεια ταλάντωσης και τη 

δυναµική και κινητική ενέργεια. Το σύστηµα στο οποίο αναφέρεται ο πίνακας εκτελεί Α.Α.Τ. 

u U K E 

umax    

u1 2 5  

u2 3   

0    

76. Σε µία Α.Α.Τ. η ενέργεια ταλάντωσης είναι και το συνολικό έργο της δύναµης επαναφοράς σε 

κάθε περίοδο είναι    
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ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ 
 

77. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις και τη χρονική στιγµή t=0 το φορτίο του 

πυκνωτή είναι µέγιστο. Η εξίσωση της έντασης του ρεύµατος σε συνάρτηση µε το χρόνο έχει τη µορφή: 

α. i=ωQ
.
ηµ(ωt)   β. i=ωQ

.
συν(ωt)  γ. i=-ωQ

.
ηµ(ωt)   δ.i=-ωQ

.
συν(ωt) 

 

78. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις και τη χρονική στιγµή t=0 το φορτίο του 

πυκνωτή είναι µέγιστο. Ο πυκνωτής: 

α. φορτίζεται στο χρονικό διάστηµα 0 ως Τ/4. 

β. εκφορτίζεται στο χρονικό διάστηµα 0 ως Τ/4. 

γ. φορτίζεται στο χρονικό διάστηµα 0 ως Τ/2. 

δ. εκφορτίζεται στο χρονικό διάστηµα 0 ως Τ/2. 
  

79. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Τις στιγµές που το φορτίο του πυκνωτή 

είναι µηδέν: 

α. η ένταση του οµογενούς ηλεκτρικού πεδίου στον πυκνωτή είναι µέγιστη. 

β. ο ρυθµός µεταβολής του φορτίου είναι µηδέν.  

γ. η ΗΕ∆ από αυτεπαγωγή στα άκρα του πηνίου ισούται µε µηδέν. 

δ. η ενέργεια µαγνητικού πεδίου του πηνίου είναι µηδέν. 
 

80. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Τη χρονική στιγµή t=0 το φορτίο του 

πυκνωτή είναι µέγιστο και το ρεύµα του κυκλώµατος µηδέν.  

α. Το πλάτος Ι της έντασης του ρεύµατος και το πλάτος Q του φορτίου του πυκνωτή ικανοποιούν τη σχέση: 

Ι=
LC

Q

π2
 

β. Θετική θεωρείται η φορά του ρεύµατος όταν αυτό κατευθύνεται προς τον οπλισµό του πυκνωτή ο οποίος 

τη χρονική στιγµή t=0 ήταν θετικά φορτισµένος. 

γ. Για την ενέργεια UΕ του πυκνωτή και την ενέργεια UΒ του πηνίου ισχύει κάθε στιγµή η σχέση: UE + UB = 

0,5LI2. 

δ. Η ενέργεια του πυκνωτή γίνεται ίση µε την ενέργεια του πηνίου 4 φορές σε µία περίοδο ταλάντωσης του 

κυκλώµατος. 

ε. Η ολική ενέργεια της ταλάντωσης είναι κάθε στιγµή ίση µε το µισό της αρχικής ενέργειας του ηλεκτρικού 

πεδίου του πυκνωτή. 
  

81. Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της πρώτης στήλης µε τα στοιχεία της δεύτερης στήλης. 

Στήλη Ι Στήλη ΙΙ 

A. δυναµική ενέργεια ταλάντωσης U 1. ένταση ρεύµατος i 

B. κινητική ενέργεια K 2. φορτίο q 

Γ. αποµάκρυνση x 3. χωρητικότητα C 

∆. ταχύτητα u 4. ρυθµός µεταβολής έντασης ρεύµατος di/dt 

Ε. επιτάχυνση a 5. ενέργεια ηλεκτρικού πεδίου του πυκνωτή UE 

ΣΤ. σταθερά ελατηρίου k 6. ενέργεια µαγνητικού πεδίου του πηνίου UB 

Ζ. µάζα m 7. αντίστροφο χωρητικότητας 1/C 

 8. συντελεστής αυτεπαγωγής L 
 

82. Το ιδανικό κύκλωµα LC του σχήµατος εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις, µε 

περίοδο Τ. Τη χρονική στιγµή to ο πυκνωτής είναι αφόρτιστος και το κύκλωµα 

διαρρέεται από ρεύµα µε τη φορά που έχει σχεδιαστεί στο σχήµα. Τη χρονική στιγµή 

t1=to+T/2, η ένταση του ρεύµατος θα είναι:  

α) µέγιστη µε τη φορά του σχήµατος.  

β) µηδέν.  

γ) µέγιστη µε φορά αντίθετη από αυτήν του σχήµατος.  

Να επιλέξετε τη σωστή πρόταση. Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

83. Ένα ιδανικό κύκλωµα LC (1) έχει πυκνωτή µε χωρητικότητα C και πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής L, 

ενώ ένα άλλο ιδανικό κύκλωµα LC (2) έχει τον ίδιο πυκνωτή, αλλά πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής 4L. 
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Φορτίζουµε τον πυκνωτή του κυκλώµατος (1) µε πηγή τάσης V και τον πυκνωτή του κυκλώµατος (2) µε 

πηγή τάσης 2V και τα διεγείρουµε ώστε να εκτελούν αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Ο λόγος των πλατών 

I1/I2 των εντάσεων των ρευµάτων στα δύο κυκλώµατα ισούται µε:  

α) 0,5       β) 1.       γ) 2.  

Ποια είναι η σωστή πρόταση; Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας. 
 

84. Στο σχήµα φαίνονται οι γραφικές παραστάσεις των χρονικών εξισώσεων 

φορτίου q - t , στη χρονική διάρκεια 0 έως t0, για δύο ιδανικά κυκλώµατα 

LC. Οι συντελεστές αυτεπαγωγής των πηνίων στα δύο κυκλώµατα 

συνδέονται µε τη σχέση L2=4L1. Η σχέση που συνδέει τις χωρητικότητες 

των δύο πυκνωτών είναι η:  

α) C2 =C1/9     β) C2 =C1/4    γ) C2 =C1/3 

Ποια είναι η σωστή πρόταση; Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

85. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Αν κάποια χρονική στιγµή t µειώσουµε τη 

χωρητικότητα του πυκνωτή τότε πώς θα µεταβληθούν τα παρακάτω µεγέθη;  

α) Ολική ενέργεια του κυκλώµατος  

β) Συχνότητα της ταλάντωσης  

γ) Πλάτος του ρεύµατος  

Να αιτιολογήσετε τις απαντήσεις σας.  

 

86. Ιδανικό κύκλωµα LC εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Να αποδείξετε ότι η στιγµιαία τιµή i της 

έντασης του ρεύµατος στο κύκλωµα δίνεται σε συνάρτηση µε το στιγµιαίο φορτίο q του πυκνωτή από τη 

σχέση:  

i=
22

qQω −±  

 

87. Το ιδανικό κύκλωµα LC του σχήµατος εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις, µε 

περίοδο Τ. Τη χρονική στιγµή to ο πυκνωτής είναι αφόρτιστος και το κύκλωµα 

διαρρέεται από ρεύµα µε τη φορά που έχει σχεδιαστεί στο σχήµα. Το φορτίο του 

οπλισµού Λ του πυκνωτή, τη χρονική στιγµή t2= to+3T/4, θα είναι:  

α) µέγιστο θετικό.      β) µηδέν.     γ) µέγιστο αρνητικό.  

Να επιλέξετε τη σωστή πρόταση. Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

88. Ένα ιδανικό κύκλωµα LC (1) έχει πυκνωτή µε χωρητικότητα C και πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής L, 

ενώ ένα άλλο ιδανικό κύκλωµα LC (2) έχει τον ίδιο πυκνωτή, αλλά πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής 4L. 

Φορτίζουµε τον πυκνωτή του κυκλώµατος (1) µε πηγή τάσης V και τον πυκνωτή του κυκλώµατος (2) µε 

πηγή τάσης 2V και τα διεγείρουµε ώστε να εκτελούν αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Ο λόγος των ολικών 

ενεργειών E2/E1 στα δύο κυκλώµατα ισούται µε:  

α) 1.          β) 2.       γ) 4.  

Να επιλέξετε τη σωστή πρόταση. Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

89. Στο σχήµα φαίνονται οι γραφικές παραστάσεις των χρονικών εξισώσεων 

φορτίου q - t , στη χρονική διάρκεια 0 έως to, για δύο ιδανικά κυκλώµατα 

LC. Ο λόγος των µεγίστων εντάσεων I2/I1 ρεύµατος στα δύο κυκλώµατα 

ισούται µε:  

α) 
4

3
         β) 

3

4
       γ) 

9

4
  

Να επιλέξετε τη σωστή πρόταση. Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
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ΦΘΙΝΟΥΣΑ ΤΑΛΑΝΤΩΣΗ 
90. Σε σύστηµα ελατηρίου- σώµατος, εκτός από τη δύναµη επαναφοράς ενεργεί και δύναµη αντίστασης F=-bu, 

όπου b η σταθερά απόσβεσης και u η ταχύτητα του σώµατος. Να επιλέξετε ποιες από τις παρακάτω 

προτάσεις είναι σωστές. 

α. Το πλάτος της ταλάντωσης ελαττώνεται γραµµικά σε συνάρτηση µε τον χρόνο. 

β. Η µηχανική ενέργεια του συστήµατος παραµένει σταθερή. 

γ. Ο ρυθµός ελάττωσης του πλάτους εξαρτάται από τη σταθερά απόσβεσης b.  

δ. Η περίοδος της ταλάντωσης παραµένει σταθερή, ανεξάρτητη από το πλάτος της ταλάντωσης. 

 

91. Σε µια φθίνουσα ταλάντωση η σταθερά απόσβεσης b εξαρτάται από: 

α. την ταχύτητα του σώµατος που ταλαντώνεται. 

β. την πυκνότητα και το µέγεθος του αντικειµένου που κινείται. 

γ. τις ιδιότητες του µέσου, το σχήµα και το µέγεθος του αντικειµένου που κινείται. 

δ. τις ιδιότητες του µέσου, την πυκνότητα και τον όγκο του αντικειµένου που κινείται. 

 

92. Σε µια φθίνουσα ταλάντωση στην οποία ενεργεί δύναµη αντίστασης F=-bu, όπου b η σταθερά απόσβεσης 

και u η ταχύτητα, διαπιστώνουµε ότι το πλάτος της ταλάντωσης µειώνεται µε το χρόνο σύµφωνα µε τη σχέση 

Α=Α0e
-Λt

.Να επιλέξετε ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές. 

α. Ο λόγος δύο διαδοχικών µέγιστων αποµακρύνσεων προς την ίδια κατεύθυνση διατηρείται σταθερός. 

β. Η σταθερά Λ εξαρτάται από τη σταθερά απόσβεσης b και το σχήµα του ταλαντούµενου σώµατος. 

γ. Όταν η σταθερά απόσβεσης b µεγαλώνει, το πλάτος της ταλάντωσης µειώνεται πιο αργά. 

δ. Στις ακραίες περιπτώσεις στις οποίες η σταθερά απόσβεσης παίρνει πολύ µεγάλες τιµές, η κίνηση γίνεται 

απεριοδική. 

 

93. 
 
Ποιά από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστή; 

α. Σε όλα τα συστήµατα που ταλαντώνονται επιδιώκεται η ελαχιστοποίηση της απόσβεσης. 

β. Σε όλα τα συστήµατα που ταλαντώνονται επιδιώκεται η µεγάλη απόσβεση. 

γ. Στο σύστηµα ανάρτησης του αυτοκινήτου (αµορτισέρ) είναι επιθυµητή η µεγάλη απόσβεση. 

δ . Σε ένα εκκρεµές ρολόι επιδιώκεται η µεγιστοποίηση της απόσβεσης. 

 

94. Στη σχέση Α=Α0e
-Λt , η σταθερά Λ εξαρτάται από: 

α. τη σταθερά απόσβεσης b και τη µάζα του ταλαντούµενου σώµατος. 

β. τη σταθερά απόσβεσης b και την πυκνότητα του ταλαντούµενου σώµατος 

γ. τη σταθερά απόσβεσης b και το σχήµα του ταλαντούµενου σώµατος. 

δ . την ταχύτητα του ταλαντούµενου σώµατος. 

 

95. Συµπληρώστε τα παρακάτω κενά µε µία ή περισσότερες λέξεις. 

Στην περίπτωση των ηλεκτρικών ταλαντώσεων, ο κύριος λόγος της απόσβεσης είναι ……………………….. 

………………………….., η αύξηση της οποίας συνεπάγεται πιο …………………….. απόσβεση της 

ταλάντωσης και µικρή ………………………… της περιόδου της. Η περίοδος µπορεί να θεωρηθεί σταθερή 

για ………………………………………………., ενώ η ταλάντωση γίνεται απεριοδική στην περίπτωση που 

…………………………………………….υπερβεί κάποιο όριο. 
 

96. Το πλάτος µιας φθίνουσας ταλάντωσης δίνεται από τη σχέση Α=Αοe
-Λt. Ο χρόνος που απαιτείται ώστε η 

ολική ενέργεια της ταλάντωσης να γίνει η µισή της αρχικής (Ε= Eο /2) είναι:  

α) t= ln2/Λ.        β) t=ln2/2Λ.      γ) t= Λ/ln2.  

Ποιά είναι η σωστή πρόταση; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

97. Το πλάτος µιας φθίνουσας ταλάντωσης δίνεται από τη σχέση Α=Αοe
-Λt

. Ο χρόνος που απαιτείται ώστε το 

πλάτος της ταλάντωσης να γίνει το µισό του αρχικού (Α=Αο/2) είναι:  

α) t= ln2/Λ.       β) t= ln4/Λ.       γ) t= Λ/ln2.  

Ποια είναι η σωστή πρόταση; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

98. Σε µια φθίνουσα ταλάντωση, οι µονάδες της σταθεράς απόσβεσης b στο S.I. είναι:  

α) kg s.         β) s/kg.        γ) kg/s.  

Ποια είναι η σωστή πρόταση; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
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ΕΞΑΝΑΓΚΑΣΜΕΝΗ ΤΑΛΑΝΤΩΣΗ 

99.  Σύστηµα κατακόρυφου ελατηρίου-σώµατος που παρουσιάζει µικρή σταθερά απόσβεσης b εκτελεί 

εξαναγκασµένη ταλάντωση. Η ιδιοσυχνότητα του συστήµατος είναι fo και η συχνότητα του διεγέρτη είναι f. 

Η συχνότητα ταλάντωσης είναι (επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. Ελάχιστα µικρότερη της  fo.    β. Ίση µε f    γ. Ίση µε fo     δ. Ίση µε τη διαφορά | f- fo| 
 

100.  Σώµα εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση µε σταθερά απόσβεσης b. Στο συντονισµό το πλάτος της 

ταλάντωσης είναι (επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. Μέγιστο.   β. Ελάχιστο   γ. Μηδέν.   δ. Άπειρο. 
 

101. Σώµα εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση. Παρατηρείται ότι για δύο διαφορετικές συχνότητες f1 και f2 του 

διεγέρτη µε f1 < f2 το πλάτος της ταλάντωσης είναι το ίδιο. Για την ιδιοσυχνότητα fo του συστήµατος ισχύει 

(επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. fo<f1.    β. fo>f2    γ. f1<fo<f2.   δ. fo=f1. 
 

102.  Ένα κύκλωµα LC παρουσιάζει αντίσταση R και εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση υπό την επίδραση 

µίας πηγής εναλλασσόµενης τάσης συχνότητας f. Αν η συχνότητα f γίνει ίση µε την ιδιοσυχνότητα του 

κυκλώµατος LC, τότε (επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. Το ρεύµα µηδενίζεται.  

β. Το ρεύµα σταδιακά µειώνεται µέχρι να µηδενιστεί  

γ. Το ρεύµα γίνεται µέγιστο.  

δ. Μεγαλώνει η αντίσταση του κυκλώµατος. 
 

103.  Σύστηµα κατακόρυφου ελατηρίου-σώµατος εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση µε σταθερά απόσβεσης 

b. Η ιδιοσυχνότητα του συστήµατος είναι fo=10Hz. Η συχνότητα του διεγέρτη είναι αρχικά f=15Hzκαι την 

µειώνουµε σταδιακά µέχρι την τιµή f=7Hz. Το πλάτος της εξαναγκασµένης ταλάντωσης (επιλέξτε την σωστή 

απάντηση): 

α. Αρχικά αυξάνεται, παίρνει µία µέγιστη τιµή και µετά µειώνεται. 

β. Αυξάνεται συνεχώς. 

γ. Μειώνεται συνεχώς. 

δ. Είναι ανεξάρτητο της συχνότητας του διεγέρτη. 
 

104.  Ένα µηχανικό σύστηµα εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση. Με κατάλληλη διάταξη µεταβάλλουµε την 

σταθερά απόσβεσης b του συστήµατος. Αυξάνοντας τη σταθερά απόσβεσης b, παρατηρούµε στο συντονισµό 

(επιλέξτε τη σωστή απάντηση) 

α. Αύξηση του πλάτους. 

β. Μείωση του πλάτους. 

γ. Το πλάτος γίνεται άπειρο. 

δ. Το πλάτος στο συντονισµό δεν εξαρτάται από το b. 
 

105.  Σύστηµα κατακόρυφου ελατηρίου-σώµατος µε µικρή σταθερά απόσβεσης b εκτελεί εξαναγκασµένη 

ταλάντωση. Η συχνότητα του διεγέρτη f είναι ίση µε την ιδιοσυχνότητα fo του συστήµατος. Ποιες από τις 

παρακάτω προτάσεις είναι σωστές και ποιες είναι λανθασµένες; 

α. Το σύστηµα βρίσκεται σε συντονισµό. 

β. Το σύστηµα αποδέχεται την ενέργεια µε τον βέλτιστο τρόπο. 

γ. Το πλάτος της ταλάντωσης απειρίζεται.  

δ. Οι µονάδες της σταθεράς απόσβεσης b είναι Νm/s. 
 

106.  Σε µια εξαναγκασµένη ταλάντωση ισχύει: 

α. Η συχνότητα της ταλάντωσης είναι ίση µε την συχνότητα του διεγέρτη. 

β. Όταν αυξάνεται συνεχώς η συχνότητα του διεγέρτη, αυξάνεται συνεχώς και το πλάτος της ταλάντωσης. 

γ. Το πλάτος της ταλάντωσης απειρίζεται.  

δ. Όταν η σταθερά απόσβεσης b αυξάνεται, το πλάτος της ταλάντωσης αυξάνεται. 

ε. Το πλάτος της ταλάντωσης µειώνεται µε το χρόνο. 
 

107.  Σε µια εξαναγκασµένη ταλάντωση κατά τον συντονισµό ισχύει: 
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α. Ο διεγέρτης προσφέρει ανά περίοδο στο σύστηµα ενέργεια ίση µε 
2

2

1
DAEo = , όπου Α το πλάτος της 

ταλάντωσης κατά τον συντονισµό. 

β. Όταν η σταθερά απόσβεσης είναι b=0, το πλάτος της ταλάντωσης γίνεται θεωρητικά ίσο µε µηδέν. 

γ. Ελαχιστοποιούνται οι απώλειες ενέργειας λόγω τριβών, αντιστάσεων κτλ. 

δ. Η ενέργεια µεταφέρεται από τον διεγέρτη στο ταλαντούµενο σύστηµα κατά τον βέλτιστο τρόπο. 
 

108. Σε µια εξαναγκασµένη ηλεκτρική ταλάντωση ισχύει: 

α. Ως διεγέρτης χρησιµοποιείται µια πηγή σταθερής τάσης. 

β. Όταν αυξάνεται συνεχώς η συχνότητα της τάσης της πηγής - διεγέρτη, αυξάνεται συνεχώς και το πλάτος 

του ρεύµατος. 

γ. Το πλάτος του ρεύµατος είναι µέγιστο στην κατάσταση συντονισµού. 

δ. Το κύκλωµα διαρρέεται από εναλλασσόµενο ρεύµα. 

ε. Το πλάτος του ρεύµατος αυξάνεται µε το χρόνο. 
 

109. Αν θέλουµε να διατηρείται σταθερό το πλάτος της ταλάντωσης ενός συστήµατος, πρέπει να: 

α. ασκείται στο σύστηµα συνεχώς µια σταθερή εξωτερική δύναµη. 

β. ασκείται στο σύστηµα µια περιοδική εξωτερική δύναµη. 

γ. ασκείται στο σύστηµα µια δύναµη που το µέτρο της να αυξάνεται µε το χρόνο. 

δ. ασκηθεί στο σύστηµα στιγµιαία µια δύναµη µεγάλου µέτρου. 
 

110. Η επιλογή ενός σταθµού στο ραδιόφωνο στηρίζεται στο φαινόµενο του συντονισµού. Το κύκλωµα 

επιλογής σταθµών στο ραδιόφωνο είναι ένα κύκλωµα LC που εξαναγκάζεται σε ηλεκτρική ταλάντωση από 

την κεραία. Στην περίπτωση αυτήν ισχύει: 

α. Στην κεραία ενός ραδιοφώνου κάθε στιγµή φθάνουν πολλά ηλεκτροµαγνητικά κύµατα ίδιας συχνότητας. 

β. Όταν γυρίζουµε το κουµπί επιλογής των σταθµών, µεταβάλλουµε την χωρητικότητα ενός µεταβλητού 

πυκνωτή και ταυτόχρονα την ιδιοσυχνότητα του κυκλώµατος LC του ραδιοφώνου. 

γ. Το κύκλωµα LC του ραδιοφώνου βρίσκεται σε επαγωγική σύζευξη µε την κεραία του. 

δ. Η κίνηση των ηλεκτρονίων στην κεραία δηµιουργεί σ’ αυτήν ένα πολύ ασθενές σταθερό ρεύµα. 

ε. Όταν η ιδιοσυχνότητα του κυκλώµατος LC του ραδιοφώνου συµπέσει µε κάποια από τις συχνότητες των 

κυµάτων που εκπέµπουν οι ραδιοφωνικοί σταθµοί και φτάνουν στην κεραία, τότε το κύκλωµα διαρρέεται 

από εναλλασσόµενο ρεύµα µέγιστου πλάτους. 
 

111. Σύστηµα ελατηρίου – µάζας εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση. Η συχνότητα του διεγέρτη είναι ίση µε 

την ιδιοσυχνότητα του συστήµατος. Αν τετραπλασιάσουµε τη µάζα στο σύστηµα, τότε η ιδιοσυχνότητά του: 

α. γίνεται µέγιστη.   β. υποδιπλασιάζεται.   γ. διπλασιάζεται.   δ. υποτετραπλασιάζεται. 
 

112. Να επιλέξετε ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές. 

α. Στη διάρκεια ενός σεισµού τα κτήρια εξαναγκάζονται να εκτελέσουν ταλάντωση µε συχνότητα ίση µε την 

ιδιοσυχνότητά τους  fo. 

β. Μία γέφυρα µπορεί να συντονιστεί µε τη συχνότητα βηµατισµού µιας οµάδας ανθρώπων που κινούνται 

πάνω της και να καταρρεύσει. 

γ. Η βαρυτική έλξη της Σελήνης εξαναγκάζει τη µάζα του νερού στην επιφάνεια της γης σε ταλάντωση 

(φαινόµενο παλίρροιας). 

δ. Το φαινόµενο του συντονισµού µπορεί να προκαλέσει το σπάσιµο ενός κρυστάλλινου ποτηριού. 

ε. Στην κούνια δεν είναι δυνατό να επιτευχθεί συντονισµός γιατί οι αποσβέσεις είναι αµελητέες. 
 

113. Ένα σύστηµα εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση πλάτους Α και συχνότητας f=15Ηz. Η ιδιοσυχνότητα 

του συστήµατος είναι 17 Ηz. Αν η συχνότητα του διεγέρτη γίνει 16Ηz τότε το πλάτος της εξαναγκασµένης 

ταλάντωσης:  

Α) θα γίνει µικρότερο από Α.     Β) θα γίνει µεγαλύτερο από Α.     Γ) θα παραµείνει Α.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση. Να δικαιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

114. Ένα σύστηµα εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση συχνότητας f=30Ηz και πλάτους Α. Η ιδιοσυχνότητα 

του συστήµατος είναι 25 Ηz. Αν αυξήσουµε τη σταθερά απόσβεσης b του συστήµατος χωρίς να µεταβάλ-

λουµε τη συχνότητα του διεγέρτη, τότε:  

α) πλάτος της εξαναγκασµένης ταλάντωσης θα µειωθεί.  



ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ 

 15 

β) η συχνότητα της εξαναγκασµένης ταλάντωσης θα γίνει λίγο µικρότερη από 30Ηz.  

γ) η συχνότητα της εξαναγκασµένης ταλάντωσης θα γίνει λίγο µικρότερη από 25Ηz.  

Να επιλέξετε τη σωστή απάντηση. Να δικαιολογήσετε την επιλογή σας.  
 

115. Στις εξαναγκασµένες µηχανικές ταλαντώσεις µε απόσβεση η συχνότητα συντονισµού είναι λίγο 

…………………….. από την ιδιοσυχνότητα fo. H αύξηση της σταθεράς απόσβεσης συνεπάγεται 

…………….. του µέγιστου πλάτους και ταυτόχρονα µικρή ……………..της συχνότητας συντονισµού. Για 

πολύ µικρές τιµές της απόσβεσης (b=0) το µέγιστο πλάτος της εξαναγκασµένης ταλάντωσης θεωρητικά 

γίνεται ……………………  

Συµπληρώστε τα παραπάνω κενά µε µία ή περισσότερες λέξεις.  
 

116. Για ένα σύστηµα που εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση µε συχνότητα f=10Ηz, βρίσκεται σε κατάσταση 

συντονισµού και έχει πλάτος ταλάντωσης Α=8cm, ισχύουν τα εξής:  

α) έχει σταθερά απόσβεσης b=0.  

β) έχει απώλειες ενέργειας ανά περίοδο λιγότερες, από αυτές που θα είχε αν η συχνότητα του διεγέρτη γίνει 6 

Ηz.  

γ) το πλάτος ταλάντωσης µπορεί να γίνει µεγαλύτερο από αυτό που έχει, αρκεί να ελαττώσουµε τη σταθερά 

απόσβεσης.  

Να επιλέξετε τη σωστή πρόταση. Να αιτιολογήσετε την επιλογή σας.  
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ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ 
117. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας συχνότητας, που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο και 

στην ίδια διεύθυνση. Οι δύο Α.Α.Τ. έχουν διαφορά φάσης φ. Σε αυτή την περίπτωση η σύνθετη ταλάντωση 

είναι (επιλέξτε το σωστό): 

α. Ταλάντωση µε µεταβαλλόµενη συχνότητα.   β. Απλή Αρµονική Ταλάντωση.  

γ. Ταλάντωση µε πλάτος που µεταβάλλεται.    δ. Κυκλική κίνηση. 
 

118. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο στην ίδια διεύθυνση και 

περιγράφονται από τις εξισώσεις x1=5ηµ10πt (S.I.) και x2=2ηµ10πt (S.I). Η σύνθετη ταλάντωση περιγράφεται 

από την εξίσωση (επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. x=7ηµ5πt (S. I.)   β. x=7ηµ20πt (S. I.)   γ. x=3ηµ10πt (S. I.)  δ. x=7ηµ10πt (S. I.). 
 

119. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας διεύθυνσης που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο, µε το 

ίδιο πλάτος Α και συχνότητες που διαφέρουν ελάχιστα. Σε αυτήν την περίπτωση η σύνθετη ταλάντωση έχει 

(επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. Σταθερό πλάτος Α.          β. Σταθερό πλάτος 2A.  

γ. Πλάτος που µεταβάλλεται από 0 έως 2A.   δ. Πλάτος που µεταβάλλεται από Α έως 2A. 
 

120. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας διεύθυνσης που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο, µε το 

ίδιο πλάτος Α και συχνότητες που διαφέρουν ελάχιστα. Αν Τ1 και Τ2 αντίστοιχα οι περίοδοι των επιµέρους 

ταλαντώσεων, τότε η περίοδος των διακροτηµάτων (Τδ) που δηµιουργούνται υπολογίζεται από την σχέση 

(επιλέξτε τη σωστή απάντηση): 

α. Τδ= Τ1 + Τ2.   β. Τδ= |Τ1 - Τ2|.    γ. Τδ=
2

21 TT +
    δ.Τδ=

|| 12

21

TT

TT

−
⋅

 

 

121. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας συχνότητας, που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο στην 

ίδια διεύθυνση µε εξισώσεις: x1=2ηµ5πt (S. I.) και x2=5ηµ(5πt +π) (S. I.). Ποιές από τις παρακάτω προτάσεις 

είναι σωστές και ποιες είναι λάθος. 

α. Η σύνθετη ταλάντωση έχει πλάτος Α=3 m. 

β. Η σύνθετη ταλάντωση έχει εξίσωση x=Aηµ5πt (S. I.). 

γ. Η σύνθετη ταλάντωση δεν είναι Α.Α.Τ. 

δ. Η σύνθετη ταλάντωση έχει την ίδια συχνότητα µε τις επιµέρους ταλαντώσεις. 
 

122. Από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο και έχουν 

την ίδια διεύθυνση και συχνότητα, προκύπτει µια κίνηση που: 

α. έχει µεταβλητό πλάτος. 

β. είναι ανεξάρτητη από τα πλάτη των επιµέρους αρµονικών ταλαντώσεων. 

γ. είναι ανεξάρτητη από τη διαφορά φάσης των δύο ταλαντώσεων. 

δ. έχει σταθερό πλάτος που εξαρτάται από τα πλάτη και τη διαφορά φάσης των δύο επιµέρους ταλαντώσεων. 
 

123. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις x1=Α1ηµωt και x2=A2ηµ(ωt+φ). Η σύνθετη ταλάντωση 

που προκύπτει: 

α. έχει πλάτος 21

2

2

2

1 AAAAA ++=  

β. έχει αρχική φάση θ µε 
συνφ

ηµφ
εφθ

21

2

Α+Α
Α

=  

γ. έχει εξίσωση της µορφής x=A'ηµωt. 

δ. έχει ενέργεια ίση µε το άθροισµα των ενεργειών των επιµέρους ταλαντώσεων. 
 

124. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας συχνότητας, που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο και 

στην ίδια διεύθυνση. Αν οι εξισώσεις των επιµέρους ταλαντώσεων είναι: x1=A1ηµωt (S.I.) και 

x2=A2ηµ(ωt+φ) (S.I.) µε Α1=Α2, τότε η αρχική φάση φ, ώστε η σύνθετη ταλάντωση να έχει πλάτος 

Α=Α1=Α2είναι: 

α) φ=0      β) φ=π     γ) φ=π/2      δ) φ=2π/3. 

Επιλέξτε την σωστή απάντηση και αιτιολογήστε. 
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125. Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της πρώτης στήλης µε τα στοιχεία της δεύτερης στήλης 

A. φ=0 
1. 21

2

2

2

1 AAAAA ++=  

B. φ=π/3 2. Α=|Α1-Α2| 

Γ. φ=π/2 3. Α=(Α1+Α2)/2 

∆. φ=π 4. Α=Α1+Α2 

 
5. 

2

2

2

1 AAA +=  

 

126. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις x1=0,3ηµ2πt και x2=0,4ηµ(2πt+π/2) (όλα τα µεγέθη στο 

S.I.). Το πλάτος της σύνθετης ταλάντωσης, είναι :  

α) 0,1 m.         β) 0,5 m.       γ) 0,7 m.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

127. Ένα σώµα µάζας m=1kg εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών 

ταλαντώσεων ίδιας διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις x1=0,8ηµ10t και x2=0,2ηµ(10t+π). 

(όλα τα µεγέθη στο S.I.) Η ενέργεια της σύνθετης ταλάντωσης είναι:  

α) 18J.         β) 34J.        γ) 50J.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

128. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων ίδιας 

διεύθυνσης, µε την ίδια συχνότητα και γύρω από το ίδιο σηµείο. Η ολική ενέργεια της σύνθετης ταλάντωσης 

είναι ίση µε το άθροισµα των ενεργειών των δύο ταλαντώσεων (Ε=Ε1+Ε2), όταν η διαφορά φάσης των δύο 

Α.Α.Τ. είναι:  

α) 0
ο
.          β) 90

ο
.        γ) 180

ο
.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

129. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις x1=0,7ηµ2πt και x2=0,4ηµ2πt (όλα τα µεγέθη στο S.I.). Η 

σύνθετη ταλάντωση περιγράφεται (στο S.I.) από την εξίσωση:  

α) x=0,3ηµ2πt.       β) x=1,1ηµ4πt.      γ) x=1,1ηµ2πt.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

130. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις x1=0,3ηµ2πt και x2=0,8ηµ(2πt+π) (όλα τα µεγέθη στο 

S.I.) Η σύνθετη ταλάντωση περιγράφεται από την εξίσωση:  

α) x=1,1ηµ(2πt+π)      β) x=0,5ηµ2πt      γ) x=0,5ηµ(2πt+π)  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

131. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, γύρω από 

το ίδιο σηµείο και έχουν ίδια ενέργεια (Ε1=Ε2), ίδια συχνότητα και ίδια διεύθυνση. Η ολική ενέργεια της 

σύνθετης ταλάντωσης είναι ίση µε την ενέργεια των δύο ταλαντώσεων (Ε=Ε1=Ε2), όταν η διαφορά φάσης 

των δύο Α.Α.Τ.. είναι:  

α) 0o.         β) 60o.        γ) 120o.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

 

∆ιακρότηµα 
132. Σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, που 

περιγράφονται από τις σχέσεις x1=Αηµω1t και x2=Aηµω2t, των οποίων οι συχνότητες ω1 και ω2 διαφέρουν 

λίγο µεταξύ τους. Η συνισταµένη κίνηση έχει: 

α. πλάτος που µεταβάλλεται µεταξύ των τιµών µηδέν και Α και γωνιακή συχνότητα 
2

|ωω| 21 −  

β. πλάτος που µεταβάλλεται µεταξύ των τιµών µηδέν και 2Α και γωνιακή συχνότητα 
2

|ωω| 21 −  
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γ. πλάτος που µεταβάλλεται µεταξύ των τιµών µηδέν και Α και γωνιακή συχνότητα 
2

ωω 21 +  

δ. πλάτος που µεταβάλλεται µεταξύ των τιµών µηδέν και 2Α και γωνιακή συχνότητα 
2

ωω 21 +  

 

133. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. του ίδιου πλάτους Α που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο στην 

ίδια διεύθυνση. Οι συχνότητες f1 και f2 των επιµέρους ταλαντώσεων διαφέρουν ελάχιστα. Ποιές από τις 

παρακάτω προτάσεις είναι σωστές και ποιές είναι λάθος; 

α. Το πλάτος της σύνθετης ταλάντωσης µεταβάλλεται από 0 έως 2Α. 

β. Ο χρόνος µεταξύ δύο διαδοχικών µηδενισµών του πλάτους είναι σταθερός και µειώνεται αν αυξηθεί η 

διαφορά f1–f2. 

γ. Σε αυτή την περίπτωση δεν ισχύει η αρχή της επαλληλίας. 

δ. Η σύνθετη ταλάντωση είναι φθίνουσα. 
 

134. Σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, γύρω από το 

ίδιο σηµείο, ίδιου πλάτους και διεύθυνσης µε συχνότητες f1=199Hz και f2=201Hz, µε αποτέλεσµα να 

παρουσιάζονται διακροτήµατα. Ο χρόνος ανάµεσα σε δύο διαδοχικούς µηδενισµούς του πλάτους της 

σύνθετης κίνησης είναι: 

α. 1s     β. 0,5s     γ. 
200

1
s     δ. 

400

1
 

 

135. Στο σχήµα φαίνεται η γραφική παράσταση 

της αποµάκρυνσης σε συνάρτηση µε το χρόνο 

µιας σύνθετης κίνησης που παρουσιάζει διακρο-

τήµατα. Η περίοδος των διακροτηµάτων είναι: 

α. 0,5s  β. 1s 

γ. 1,5s  δ. 2s 
 

136. Ένας παρατηρητής ακούει τον ήχο από δύο 

διαπασών που λειτουργούν ταυτόχρονα και 

παράγουν ήχους µε συχνότητες f1=1000Hz και f2. 

Ο παρατηρητής αντιλαµβάνεται τα διακροτήµατα 

που παράγονται ενώ ο χρόνος µεταξύ δύο 

διαδοχικών µηδενισµών της έντασης του ήχου 

είναι 0,25s. Παρατηρούµε ότι αν αυξηθεί η συχνότητα f2 του δεύτερου διαπασών κατά 2Hz τότε ο χρόνος 

µεταξύ δύο διαδοχικών µηδενισµών της έντασης του ήχου αυξάνεται. Η συχνότητα f2του δεύτερου διαπασών 

είναι: 

α) 4 Hz.      β) 1004 Hz.    γ) 996 Hz.     δ) 0,5 Hz. 
 

137. Σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων ίδιου πλάτους 

και διεύθυνσης και γύρω από το ίδιο σηµείο. Οι συχνότητες f1 και f2 (f2 > f1) αντίστοιχα των δύο 

ταλαντώσεων διαφέρουν λίγο µεταξύ τους, µε αποτέλεσµα να παρουσιάζεται διακρότηµα. Αν η διαφορά των 

συχνοτήτων (f2 – f1) µικρύνει, ο χρόνος που µεσολαβεί ανάµεσα σε δύο διαδοχικούς µηδενισµούς του 

πλάτους θα:  

α. παραµείνει ο ίδιος.        β. µειωθεί.  

γ. αυξηθεί.           δ. αυξηθεί ή θα µειωθεί ανάλογα µε την τιµή της f1.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

138. ∆ύο διαπασών παράγουν ήχους µε παραπλήσιες συχνότητες f1 και f2 µε (f2 > f1), οπότε παρατηρούνται 4 

µέγιστα της έντασης του ήχου ανά δευτερόλεπτο. Αν f1=1000Hz, η συχνότητα f2 είναι:  

α) 1002 Ηz.         β) 1004 Ηz.        γ) 1008 Ηz.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

139. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων ίδιας 

διεύθυνσης, που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο µε το ίδιο πλάτος Α και συχνότητες που διαφέρουν πολύ 



ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ 

 19 

λίγο. Αν Τ1 και Τ2 είναι αντίστοιχα οι περίοδοι των δύο ταλαντώσεων, τότε η περίοδος Τ∆ των 

διακροτηµάτων δίνεται από τον τύπο:  

α) T∆=|Τ2−Τ1|         β) T∆=
2

TT 21 +       γ) T∆=
12

21

TT

TT

−

⋅
  

Ποιο από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

140. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο. Οι εξισώσεις των δύο ταλαντώσεων είναι:  

x1=0,4ηµ(1998πt)  και  x2=0,4ηµ(2002πt) (S.I.) 

Ο χρόνος ανάµεσα σε δύο διαδοχικούς µηδενισµούς του πλάτους της ιδιόµορφης ταλάντωσης 

(διακροτήµατος) του σώµατος είναι:  

α) 0,5 s.          β) 1 s.         γ) 2 s.  

Να επιλέξετε το σωστό. Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας.  
 

141. Σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιου πλάτους 

και διεύθυνσης. Οι συχνότητες f1 και f2 (f2 > f1) αντίστοιχα των δύο ταλαντώσεων διαφέρουν µεταξύ τους 

4Hz, µε αποτέλεσµα να παρουσιάζεται διακρότηµα. Αν η συχνότητα f1 αυξηθεί κατά 8Hz, ο χρόνος που 

µεσολαβεί ανάµεσα σε δύο διαδοχικούς µηδενισµούς του πλάτους θα:  

α) παραµείνει ο ίδιος.      β) µειωθεί κατά 4s.     γ) αυξηθεί κατά 4s.  

Ποιό από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.  

 

142. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο µε το ίδιο πλάτος Α και συχνότητες που διαφέρουν πολύ 

λίγο. Αν Τ1 και Τ2 είναι αντίστοιχα οι περίοδοι των δύο ταλαντώσεων, τότε η περίοδος της περιοδικής 

κίνησης δίνεται από τον τύπο:  

α) T∆=|Τ2−Τ1|         β) T∆=
2

TT 21 +       γ) T∆=

21

21

TT

TT2

+

⋅⋅
  

Ποιο από τα παραπάνω είναι το σωστό; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
Μηχανικές Ταλαντώσεις 
143. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και η ταχύτητα µεταβάλλεται σύµφωνα µε τη σχέση u=2

.
συν(4πt) (SI). Να 

υπολογιστεί: 

α. Η απόσταση των δύο ακραίων θέσεων 

β. Η επιτάχυνση όταν η αποµάκρυνση του σώµατος είναι x=+A. 

γ. Η ταχύτητα τη χρονική στιγµή t=1/12 s 

δ. Αν η µάζα του ταλαντούµενου σώµατος είναι m=0,2 kg να υπολογιστεί η σταθερά επαναφοράς του 

συστήµατος και ο ρυθµός µεταβολής της ορµής τη χρονική στιγµή όπου η αποµάκρυνση είναι x=A/2.  

∆ίνεται συν(π/3)=0,5 και π
2
=10  

 

144. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Στο σχήµα φαίνεται η 

γραφική παράσταση επιτάχυνσης – χρόνου.  Να 

υπολογιστούν: 

α. Το πλάτος της ταλάντωσης 

β. Η συχνότητα και η γωνιακή συχνότητα 

γ. Να βρεθεί η εξίσωση ταχύτητας-χρόνου και να 

σχεδιαστεί το αντίστοιχο ποσοτικό διάγραµµα 

δ. Να κάνετε το διάγραµµα επιτάχυνσης-αποµά-

κρυνσης (ποσοτικό) 
 

145. Στο παρακάτω διάγραµµα παριστάνεται η επιτάχυνση ενός σώµατος, µάζας 

m=2 kg, σε συνάρτηση µε το χρόνο, που εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση.  

α. Να υπολογίσετε τη γωνιακή συχνότητα ω και το πλάτος ταλάντωσης Α.  

β. Να γράψετε την εξίσωση που δίνει τη φάση της ταλάντωσης φ σε συνάρτηση 

µε το χρόνο t.  

γ. Να παραστήσετε γραφικά τη συνάρτηση της επιτάχυνσης α σε συνάρτηση µε 

την αποµάκρυνση x, σε κατάλληλα βαθµολογηµένους άξονες.  

δ. Να υπολογίσετε την αλγεβρική τιµή της ορµής του σώµατος τη χρονική 

στιγµή t1=π/30 s.  
 

146. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε περίοδο Τ=2s και πλάτος ταλάντωσης A=0,1m. Να υπολογιστούν: 

α. η συχνότητα και η γωνιακή συχνότητα ταλάντωσης, 

β. το πλάτος της ταχύτητας και το πλάτος της επιτάχυνσης, 

γ. να γραφούν οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης, της ταχύτητας και της επιτάχυνσης σε σχέση µε το χρόνο 

x=f(t),  u=f(t) και  α =f(t) αντίστοιχα. 
 

147. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και η εξίσωση της αποµάκρυνσης σε σχέση µε το χρόνο είναι: x=0,2ηµ2t (S.I.) 

Να υπολογιστούν: 

α. η γωνιακή συχνότητα, η περίοδος και η συχνότητα ταλάντωσης, 

β. το πλάτος της ταλάντωσης, το πλάτος της ταχύτητας και το πλάτος της επιτάχυνσης, 

γ. η αποµάκρυνση τη χρονική στιγµή t=π/8s. 
 

148. Σώµα µάζας m=4kg εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης της µορφής x=Aηµωt ενώ η σταθερά 

επαναφοράς του συστήµατος είναι 400N/m. Το σώµα µετά από 3 πλήρεις ταλαντώσεις έχει διαγράψει τροχιά 

µήκους d=0,6m. Να υπολογιστούν: 

α. η συχνότητα ταλάντωσης, 

β. το πλάτος της επιτάχυνσης, 

γ. ο ρυθµός µεταβολής της ταχύτητας τη χρονική στιγµή t=π/40 s 

δ. το έργο της δύναµης επαναφοράς καθώς το σώµα µεταβαίνει από τη θέση ισορροπίας στην ακραία 

αρνητική θέση. 
 

149. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης της µορφής x=Aηµωt. Η συχνότητα διέλευσης του 

σώµατος από τη Θέση Ισορροπίας είναι 2Hz ενώ η ακραία θέση ταλάντωσης απέχει από τη Θέση Ισορροπίας 

απόσταση d=0,4m. Η σταθερά επαναφοράς του συστήµατος είναι D=100N/m. Να υπολογιστούν: 

α. η περίοδος της ταλάντωσης, 

β. η µάζα του ταλαντούµενου σώµατος,  
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γ. οι χρονικές στιγµές κατά τη διάρκεια της πρώτης περιόδου στις οποίες η αποµάκρυνση είναι x=+0,2m. 

δ. η ταχύτητα τις ίδιες χρονικές στιγµές. 

∆ίνεται π
2
=10 

 

150. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης x=20.ηµ(10πt) (x σε cm και t σε s). Να υπολογιστούν: 

α. ο ρυθµός µεταβολής της φάσης, 

β. η ταχύτητα τη χρονική στιγµή t=1/60 s. 

γ. Να γίνει το διάγραµµα φάσης-χρόνου για τις τρεις πρώτες ταλαντώσεις. 
 

151. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. µε εξίσωση αποµάκρυνσης 

της µορφής x=Aηµωt. Το σώµα µετά από χρόνο 5 s 

έχει πραγµατοποιήσει 50 πλήρεις ταλαντώσεις. Στο 

σχήµα φαίνεται το διάγραµµα δύναµης επαναφοράς-

αποµάκρυνσης. Να υπολογιστούν 

α. η µάζα του ταλαντούµενου σώµατος, 

β. το πλάτος της ταχύτητας, 

γ. η διαφοράς φάσης για τις χρονικές στιγµές t1=0,15s 

και t2=0,5s, 

δ. το µέτρο της αποµάκρυνσης όταν η επιτάχυνση 

είναι αmax/4. 

∆ίνεται π
2
=10 

 

152. Σφαίρα µάζας m=1 kg ισορροπεί δεµένη στο πάνω άκρο κατακόρυφου ιδανικού ελατηρίου σταθεράς k= 

400 N/m, του οποίου το κάτω άκρο είναι στερεωµένο στο δάπεδο. Ανεβάζουµε τη σφαίρα κατακόρυφα προς 

τα πάνω και την αφήνουµε ελεύθερη, οπότε αυτή εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση µε πλάτος Α=0,5 m.  

α) Να υπολογίσετε τη γωνιακή συχνότητα ω καθώς και το µέτρο της µέγιστης ταχύτητας υmax της σφαίρας.  

β) Να γράψετε τις εξισώσεις της αποµάκρυνσης και της ταχύτητας της σφαίρας σε συνάρτηση µε το χρόνο. 

Θεωρήστε θετική φορά την προς τα πάνω και ως χρονική στιγµή t=0, η στιγµή που περνά από τη θέση 

ισορροπίας της µε φορά κίνησης προς τα κάτω.  

γ) Να γράψετε την εξίσωση της δύναµης ελατηρίου στη σφαίρα σε συνάρτηση µε την αποµάκρυνση χ. Στη 

συνέχεια να υπολογίσετε το µέτρο της δύναµης ελατηρίου στα δύο ακρότατα της ταλάντωσης.  

δ) Να υπολογίσετε το ρυθµό µεταβολής της κινητικής ενέργειας της σφαίρας τη χρονική στιγµή t1=T/8. 

∆ίνεται η επιτάχυνση της βαρύτητας: g=10 m/s
2
. 

 

153. ∆ίσκος µάζας Μ=1 kg είναι συνδεδεµένος στο πάνω άκρο κατακόρυφου ιδανικού ελατηρίου 

σταθεράς k=200 N/m. Το κάτω άκρο του ελατηρίου στερεώνεται σε ακλόνητο σηµείο του 

δαπέδου. Από ύψος h=0,15 m πάνω από το δίσκο αφήνεται να πέσει ελεύθερο ένα σφαιρίδιο 

πλαστελίνης µάζας m=1 kg, το οποίο συγκρούεται µε το δίσκο µετωπικά και πλαστικά. Το 

συσσωµάτωµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση. Θεωρείστε την αντίσταση του αέρα και τη 

διάρκεια της κρούσης αµελητέες.  

α) Να υπολογίσετε το µέτρο της ταχύτητας του σφαιριδίου ελάχιστα πριν την κρούση.  

β) Να υπολογίσετε το πλάτος της ταλάντωσης του συστήµατος. ∆ίνεται η g=10 m/s
2
.  

γ) Να υπολογίσετε το µέτρο της δύναµης επαναφοράς καθώς και το µέτρο της δύναµης του ελατηρίου στο 

κατώτερο σηµείο της ταλάντωσης του συσσωµατώµατος.  

δ) Να γράψετε την εξίσωση της δυναµικής ενέργειας ταλάντωσης του συσσωµατώµατος σε συνάρτηση µε 

τον χρόνο. 
 

154. Ένα σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. Η σταθερά επαναφοράς συστήµατος είναι D=100N/m. Η ενέργεια ταλάντωσης 

είναι E=2J. Αν η µάζα του ταλαντευόµενου σώµατος είναι m=1kg, να υπολογιστούν: 

α. Η γωνιακή συχνότητα ταλάντωσης 

β. Το πλάτος της επιτάχυνσης 

γ. Η αποµάκρυνση του σώµατος όταν η κινητική του ενέργεια είναι K=0,5J 

δ. Η ταχύτητα u1 του σώµατος τη χρονική στιγµή t1όπου η αποµάκρυνση είναι x1=0,1 2 m  
 

155. Ένα σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική στιγµή t1 έχει αποµάκρυνση x1=5cm και ταχύτητα 

u1=10 3 m/sενώ τη χρονική στιγµή t2 έχει αποµάκρυνση x2=5 2 cm και ταχύτητα u2=10 2 m/s.Αν η µάζα 

του σώµατος είναι m=0,5kg να υπολογιστούν: 
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α. Η σταθερά επαναφοράς του συστήµατος  

β. Το πλάτος της ταλάντωσης 

γ. Ο ρυθµός µεταβολής της κινητικής ενέργειας τη χρονική στιγµή t1. 
 

156. Σώµα µάζας m=0,2kg εκτελεί Α.Α.Τ. Η συχνότητα µεγιστοποίησης 

της δυναµικής ενέργειας είναι f΄=2Hz. Στο σχήµα φαίνεται η µεταβολή 

της κινητικής ενέργειας ταλάντωσης σε σχέση µε την αποµάκρυνση. 

Αφού ξανασχεδιάσετε το διάγραµµα να συµπληρώσετε και τη γραφική 

παράσταση της δυναµικής της ενέργειας ταλάντωσης, σε σχέση µε την 

αποµάκρυνση. 

α. Αφού ξανασχεδιάσετε το διάγραµµα να συµπληρώσετε τις 

αριθµητικές τιµές που λείπουν και να φτιάξετε και την γραφική παράσταση της δυναµικής της ενέργειας 

ταλάντωσης, σε σχέση µε την αποµάκρυνση.  

β. Να υπολογίσετε την ταχύτητα του σώµατος την χρονική στιγµή όπου η αποµάκρυνση είναι x=0,25m. 

γ. Να υπολογίσετε το ρυθµό µεταβολής της δυναµικής ενέργειας τη χρονική στιγµή όπου η ταχύτητα του 

σώµατος είναι u=π/2 m/s και η επιτάχυνση του σώµατος είναι θετική a>0. 

∆ίνεται π
2
=10. 

 

157. Σώµα εκτελεί Α.Α.Τ. και τη χρονική στιγµή t=0 έχει αποµάκρυνση x= 2 m και ταχύτητα u=- 2 m/s. Το 

σώµα µετά από µία πλήρη ταλάντωση έχει διαγράψει τροχιά µήκους d=8m. Να υπολογιστούν: 

α. Η περίοδος της ταλάντωσης 

β. Η αρχική φάση της ταλάντωσης 

γ. Να βρεθεί η εξίσωση της επιτάχυνσης σε σχέση µε το χρόνο 

δ. Να υπολογιστεί ο λόγος της κινητικής προς τη δυναµική ενέργεια ταλάντωσης τη χρονική στιγµή t=0. 
 

158. Στο παρακάτω σχήµα φαίνεται η γραφική παράσταση της κινητικής και της δυναµικής ενέργειας 

ταλάντωσης σε σχέση µε το χρόνο.  

 
Τη χρονική στιγµή t=0 η επιτάχυνση είναι a=amax. Αν η σταθερά επαναφοράς είναι D=100N/m να 

υπολογιστούν: 

α. Το πλάτος της ταλάντωσης 

β. Η µάζα του ταλαντευόµενου σώµατος 

γ. Η χρονική στιγµή t στην οποία η κινητική και η δυναµική ενέργεια ταλάντωσης γίνονται ίσες για 1
η
 φορά 

µετά τη στιγµή t=0. 

δ. Η µέγιστη δύναµη επαναφοράς και να γραφεί η συνάρτηση δύναµης επαναφοράς-χρόνου. 
 

159. Μια σφαίρα µάζας m=2 kg εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση γωνιακής συχνότητας ω=10 rad/s. Τη 

χρονική στιγµή t=0 βρίσκεται στη θέση όπου έχει τη µέγιστη τιµή της δύναµης επαναφοράς της ταλάντωσης 

Fmax=+20 N.  

α) Να υπολογίσετε τη περίοδο και το πλάτος της ταλάντωσης.  

β) Να γράψετε τη συνάρτηση αποµάκρυνσης – χρόνου και να την παραστήσετε γραφικά σε κατάλληλα 

βαθµολογηµένους άξονες. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών [0,2π).  

γ) Να βρείτε την ταχύτητα της σφαίρας τη στιγµή t1=π/4 s.  

δ) Να βρείτε τη δυναµική και την κινητική ενέργεια ταλάντωσης της σφαίρας τη στιγµή t1.  
 

1 
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160. Ένα σώµα, µάζας m=2 kg, εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση. Η απόσταση των ακραίων θέσεων του 

υλικού σηµείου είναι d=0,4 m και τη χρονική στιγµή to=0 διέρχεται απ’ τη θέση x1=0,1 m, έχοντας ταχύτητα 

µέτρου υ= 2 3 m/s µε φορά προς τη θέση ισορροπίας του. 

α) Να υπολογίσετε το πλάτος Α και τη σταθερά επαναφοράς D της ταλάντωσης.  

β) Να παραστήσετε γραφικά την Κινητική του ενέργεια σε συνάρτηση µε την αποµάκρυνση x από τη θέση 

ισορροπίας του, σε κατάλληλα βαθµολογηµένους άξονες στο S.I.  

γ) Να υπολογίσετε την γωνιακή συχνότητα ω και την αρχική φάση της φo ταλάντωσης. Η αρχική φάση έχει 

πεδίο τιµών [0,2π).  

δ) Να βρείτε ποια χρονική στιγµή περνά, για πρώτη φορά, από την ακραία θετική θέση.  
 

161. Το διάγραµµα του σχήµατος παριστάνει την ταχύτητα σε συνάρτηση µε το 

χρόνο ενός σώµατος µάζας m=0,5 kg, που εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση.  

α) Nα υπολογίσετε τη γωνιακή συχνότητα ω και το πλάτος Α της ταλάντωσης.  

β) Να βρείτε την αρχική φάση της ταλάντωσης. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών 

[0,2π).  

γ) Να γράψετε τη χρονική εξίσωση της συνισταµένης δύναµης, που δέχεται το 

σώµα. ∆ίνεται: π
2
=10.  

δ) Να βρείτε το µέτρο της επιτάχυνσης στις θέσεις όπου η κινητική ενέργεια της 

ταλάντωσης είναι το 75% της ολικής ενέργειας.  
 

162. Ένα σώµα µε µάζα m=0,1 kg εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση, µεταξύ δύο ακραίων θέσεων που 

απέχουν d=40 cm. Ο ελάχιστος χρόνος µετάβασης του σώµατος από τη µια ακραία θέση στην άλλη είναι 

∆t=0,1π s. Τη χρονική στιγµή tο=0 το σώµα διέρχεται από τη θέση xo=0,1 2 m και το µέτρο της ταχύτητάς 

του µειώνεται. 

α) Να βρείτε το πλάτος Α και τη γωνιακή συχνότητα ω της ταλάντωσης.  

β) Πόση ενέργεια Ε προσφέραµε στο σώµα για να το θέσουµε σε ταλάντωση;  

γ) Να υπολογίσετε τη δυναµική ενέργεια του σώµατος, κάποια χρονική στιγµή, όταν έχει µέτρο ταχύτητας 

u= 3 m/s. 

δ) Να υπολογίσετε την αρχική φάση φ0 ταλάντωσης. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών [0,2π).  
 

163. Ένα σώµα, µάζας m=0,5 kg, εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση µε συχνότητα f=5/π Ηz, ενώ διανύει σε 

κάθε περίοδο της ταλάντωσής του διάστηµα d=2 m. Το σώµα δέχεται κατά τη διάρκεια της ταλάντωσής του, 

και στη διεύθυνση της κίνησής του, δύο δυνάµεις F1 και F2, εκ των οποίων η F2 είναι σταθερή µε µέτρο F2 = 

10Ν και φορά αρνητική. Τη χρονική στιγµή t=0 το σηµείο διέρχεται επιταχυνόµενο από τη θέση x1=- 

3 /4m.   

1) Να υπολογίσετε το πλάτος και τη σταθερά επαναφοράς D της ταλάντωσης.  

2) Να υπολογίσετε την αρχική φάση φo της ταλάντωσης. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών [0,2π).  

3) Να υπολογίσετε το ποσοστό % της κινητικής ενέργειας του σώµατος ως προς την ολική ενέργεια 

ταλάντωσης, τη χρονική στιγµή t=0.  

4) Να γράψετε την εξίσωση της δύναµης F1 σε συνάρτηση µε το χρόνο.  

5) Να υπολογίσετε την αποµάκρυνση και τη δυναµική ενέργεια του σώµατος, τη χρονική στιγµή t2=3T/4 .  
 

164. Ένα σώµα, αµελητέων διαστάσεων, µάζας m ισορροπεί δεµένο στο κάτω άκρο κατακόρυφου ιδανικού 

ελατηρίου σταθεράς k, το πάνω άκρο του οποίου είναι ακλόνητα στερεωµένο. Στη Θέση Ισορροπίας το 

ελατήριο ασκεί στο µικρό σώµα δύναµη µέτρου Fo =1 Ν. Ανεβάζουµε το σώµα από τη Θέση Ισορροπίας του 

κατακόρυφα προς τα πάνω έως τη Θέση Φυσικού Μήκους του ελατηρίου και τη χρονική στιγµή t=0, το 

εκτοξεύουµε µε κατακόρυφη προς τα κάτω ταχύτητα µέτρου υ0. Το σώµα µετά την εκτόξευσή του εκτελεί 

απλή αρµονική ταλάντωση. Το διάστηµα που διανύει µεταξύ δύο διαδοχικών διελεύσεων απ’ τη Θέση 

Ισορροπίας του είναι s=0,4 m σε χρόνο ∆t= π/10 s.  

α) Να υπολογίσετε το πλάτος Α και τη σταθερά k του ελατηρίου. ∆ίνεται η επιτάχυνση της βαρύτητας g=10 

m/s
2
 .  

β) Να βρείτε τη δυναµική ενέργεια του ελατηρίου στη θέση, που η δυναµική ενέργεια της ταλάντωσης είναι 

µηδέν.  

γ) Να υπολογίσετε το µέτρο της αρχικής ταχύτητας υo.  

δ) Να υπολογίσετε το ρυθµό µεταβολής της κινητικής ενέργειας του σώµατος τη χρονική στιγµή t=0. 
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Θεωρήστε θετική φορά την προς τα πάνω. 
 

165. Το κάτω άκρο ενός ιδανικού ελατηρίου, σταθεράς k=100 Ν/m, είναι 

ακλόνητα στερεωµένο στη βάση λείου κεκλιµένου επιπέδου, γωνίας κλίσης 

θ=30°. Στο πάνω άκρο του ισορροπεί δεµένο σώµα, αµελητέων διαστάσεων, 

µάζας m=1 kg. Συµπιέζουµε το ελατήριο επιπλέον κατά xo=0,1 m και τη 

χρονική στιγµή t=0, εκτοξεύουµε το σώµα µε ταχύτητα µέτρου υ= 3 m/s 

µε φορά προς τα κάτω παράλληλη προς το κεκλιµένο επίπεδο, όπως 

φαίνεται στο σχήµα.  

α) Να αποδείξετε ότι το σύστηµα εκτελεί γραµµική αρµονική ταλάντωση 

και να βρείτε τη συχνότητά της. 

β) Να υπολογίσετε το πλάτος ταλάντωσης Α. 

γ) Να γράψετε την εξίσωση της αποµάκρυνσης του σώµατος σε συνάρτηση µε το χρόνο. Θεωρήστε θετική 

φορά την προς τα κάτω. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών [0,2π). 

δ) Να υπολογίσετε τη δύναµη του ελατηρίου στις θέσεις όπου µηδενίζεται η κινητική ενέργεια του σώµατος. 

∆ίνεται η επιτάχυνση της βαρύτητας g=10 m/s
2
.  

 

166. Μικρή µεταλλική σφαίρα µάζας m=100g είναι δεµένη στο δεξιό 

ελεύθερο άκρο ενός οριζόντιου ελατηρίου σταθεράς k=10 Ν/cm, του 

οποίου το αριστερό άκρο είναι ακλόνητα στερεωµένο. Η σφαίρα δέχεται 

σταθερή δύναµη µέτρου F=2·10
2

 

Ν, της οποίας η διεύθυνση είναι 

παράλληλη µε τον άξονα του ελατηρίου και η φορά προς τ’ αριστερά, 

οπότε το ελατήριο συσπειρώνεται. Εκτρέπουµε τη σφαίρα από τη θέση 

ισορροπίας της κατά d=0,1 m προς τ’ αριστερά και τη χρονική στιγµή t=0 την αφήνουµε ελεύθερη να κινηθεί.  

α) Να υπολογίσετε την απόσταση xo της θέσης ισορροπίας της σφαίρας από τη θέση φυσικού µήκους του 

ελατηρίου.  

β) Να αποδείξετε ότι η σφαίρα θα εκτελέσει γραµµική αρµονική ταλάντωση και να υπολογίσετε τη γωνιακή 

συχνότητα καθώς και την ολική ενέργεια της ταλάντωσης. 

γ) Σε ποιο σηµείο της τροχιάς έχει ταυτόχρονα µέγιστο µέτρο δύναµης επαναφοράς και δύναµης ελατηρίου; 

Βρείτε τότε το λόγο των µέτρων της µέγιστης δύναµης επαναφοράς προς τη µέγιστη δύναµη ελατηρίου.  

δ) Τη στιγµή που η σφαίρα διέρχεται από τη θέση ισορροπίας της και κινείται κατά τη θετική φορά, 

καταργείται ακαριαία η δύναµη F. Βρείτε το λόγο της ολικής ενέργειας E′ της νέας ταλάντωσης προς την 

ολική ενέργεια Ε της αρχικής ταλάντωσης.  
 

167. Το σύστηµα των δύο σωµάτων Σ1 και Σ2, ίσων µαζών m1=m2=10 kg, ισορροπεί δεµένο 

στο κάτω άκρο κατακόρυφου ιδανικού ελατηρίου σταθεράς k =100 N/m. Τα σώµατα έχουν 

αµελητέες διαστάσεις. Το Σ1 είναι δεµένο στο ελατήριο, ενώ αβαρές νήµα µικρού µήκους 

συνδέει τα Σ1 και Σ2. Τη χρονική στιγµή t=0 κόβουµε το νήµα που συνδέει τα δύο σώµατα, 

οπότε το Σ1 αρχίζει να εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση. 

α) Να προσδιορίσετε τη θέση ισορροπίας του συστήµατος των Σ1-Σ2 και στη συνέχεια τη 

θέση ισορροπίας της ταλάντωσης του Σ1 µετά το κόψιµο του νήµατος.  

β) Να υπολογίσετε το πλάτος ταλάντωσης Α καθώς και την ολική της ενέργεια Ε.  

γ) Θεωρώντας θετική φορά την προς τα πάνω, να γράψετε την εξίσωση αποµάκρυνσης x – 

χρόνου t. Στη συνέχεια να την παραστήσετε γραφικά σε κατάλληλα βαθµολογηµένους 

άξονες, στη διάρκεια της 1ης περιόδου. Θεωρήστε ότι: π
2
=10. 

δ) Αν το σώµα Σ2 έχει ως προς το δάπεδο, που βρίσκεται κάτω του, στη θέση ισορροπίας 

του συστήµατος, βαρυτική δυναµική ενέργεια Uβαρ=180J, να βρείτε ποιο απ’ τα δύο θα 

φτάσει πρώτο: το Σ2 στο έδαφος ή το Σ1 στο ανώτερο σηµείο της τροχιάς του. ∆ίνεται 

g=10 m/s
2
.  

 

168. Μικρό σώµα, µάζας m=0,5 kg, είναι δεµένο στο ελεύθερο άκρο οριζόντιου ελατηρίου σταθεράς k=200 

N/m και µπορεί να κινείται σε λείο οριζόντιο επίπεδο. Το σώµα εκτελεί γραµµική αρµονική ταλάντωση 

δεχόµενο σταθερή οριζόντια δύναµη µέτρου F=50 Ν προς τα δεξιά, µέσω νήµατος. Όταν το σώµα βρίσκεται 

στη θέση που µηδενίζεται η δυναµική ενέργεια του ελατηρίου, µεγιστοποιείται η δυναµική ενέργεια 

ταλάντωσης.  
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α) Να προσδιορίσετε τη θέση ισορροπίας του σώµατος και στη συνέχεια να αποδείξετε ότι η σταθερά 

επαναφοράς της ταλάντωσης είναι ίση µε τη σταθερά k του ελατηρίου.  

β) Να υπολογίσετε την ενέργεια ταλάντωσης Ε του σώµατος.  

Κάποια στιγµή, που τη θεωρούµε ως t=0, κόβεται το νήµα, στη θέση όπου η δυναµική ενέργεια του 

ελατηρίου είναι µέγιστη. Το σύστηµα εκτελεί νέα απλή αρµονική ταλάντωση µε πλάτος A′.  

γ) Θεωρώντας θετική τη φορά προς τα δεξιά, γράψτε την εξίσωση της αποµάκρυνσης σα συνάρτηση µε το 

χρόνο. Η αρχική φάση έχει πεδίο τιµών [0,2π).  

δ) Να υπολογίσετε το λόγο των ενεργειών ταλάντωσης του σώµατος E/E′, πριν και µετά την κατάργηση της 

δύναµης F.  
 

169. Το κάτω άκρο κατακόρυφου ιδανικού ελατηρίου σταθεράς k=100 Ν/m είναι στερεωµένο σε οριζόντιο 

δάπεδο. Στο πάνω άκρο του είναι δεµένος δίσκος Σ1 µάζας m1=0,8 kg. Πάνω στο δίσκο είναι τοποθετηµένος 

κύβος Σ2 µάζας m2=0,2 kg. Το σύστηµα αρχικά ισορροπεί. Πιέζουµε το σύστηµα κατακόρυφα προς τα κάτω 

µεταφέροντας ενέργεια στο σύστηµα ίση µε Ε=2 J και το αφήνουµε ελεύθερο.  

α) Να βρείτε το πλάτος ταλάντωσης Α του συστήµατος, τη γωνιακή συχνότητα ω καθώς και το χρόνο ∆t στον 

οποίο θα περάσει για 1
η
  φορά απ’ τη θέση ισορροπίας του.  

β) Να γράψετε τη συνάρτηση της δύναµης επαφής Ν, που δέχεται ο κύβος από το δίσκο Σ1, σε συνάρτηση µε 

την αποµάκρυνση x από τη θέση ισορροπίας του.  

γ) Να υπολογίσετε την απόσταση y από τη Θέση ισορροπίας του, στην οποία ο κύβος θα χάσει την επαφή µε 

το δίσκο.  

δ) Να υπολογίσετε την ταχύτητα του κύβου τη χρονική στιγµή, που εγκαταλείπει το δίσκο και το ύψος στο 

οποίο θα φθάσει πάνω από τη θέση που εγκαταλείπει το δίσκο.  

Η αντίσταση του αέρα θεωρείται αµελητέα και g=10 m/s2.  
 

170. Το αριστερό άκρο οριζόντιου ιδανικού ελατηρίου σταθεράς k=400 

Ν/m στερεώνεται ακλόνητα και στο δεξιό άκρο του προσδένεται σώµα Σ1 

µάζας m1=3 kg, το οποίο µπορεί να κινείται σε λείο οριζόντιο δάπεδο. 

Πάνω στο Σ1 τοποθετείται δεύτερο σώµα Σ2 µάζας m2=1 kg. Εκτοξεύου-

µε προς τα δεξιά το σύστηµα από τη θέση ισορροπίας του, µε ταχύτητα µέτρου V και παράλληλη µε το 

οριζόντιο επίπεδο, όπως στο σχήµα, οπότε το σύστηµα εκτελεί γραµµική αρµονική ταλάντωση. Τα δυο 

σώµατα διατηρούν την επαφή στη διάρκεια της ταλάντωσης.  

α) Να υπολογίσετε τη γωνιακή συχνότητα της ταλάντωσης καθώς και τις σταθερές ταλάντωσης Dολ, D1 και 

D2 του συστήµατος και των σωµάτων Σ1 και Σ2 αντίστοιχα.  

β) Να τοποθετήσετε το σύστηµα σε µια τυχαία θέση της ταλάντωσής του, να σχεδιάσετε και να περιγράψετε 

σε τρία κατάλληλα σχήµατα τις δυνάµεις, που δέχονται: i) το σύστηµα Σ1 – Σ2, ii) το Σ1 και iii) το Σ2.  

γ) Να παραστήσετε γραφικά την αλγεβρική τιµή της στατικής τριβής από το Σ1 στο Σ2 σε συνάρτηση µε την 

αποµάκρυνση x από τη θέση ισορροπίας του, για πλάτος ταλάντωσης Α=3 cm.  

δ) Να υπολογίσετε τη µέγιστη τιµή της αρχικής ταχύτητας εκτόξευσης Vmax, ώστε το σώµα Σ2 να µην 

ολισθήσει πάνω στο σώµα Σ1. ∆ίνεται η επιτάχυνση της βαρύτητας g=10 m/s
2
 και ο συντελεστής στατικής 

τριβής µεταξύ των δύο σωµάτων Σ1 και Σ2 είναι µσ=0,5.  
 

171. Τα ιδανικά ελατήρια του σχήµατος έχουν στα-

θερές k1=300 N/m και k2=600 N/m και τα σώµατα 

Σ1 και Σ2, αµελητέων διαστάσεων, που είναι δεµένα 

στα άκρα των ελατηρίων, έχουν µάζες m1=3 kg και 

m2=1 kg. Τα δύο ελατήρια βρίσκονται αρχικά στο φυσικό τους µήκος και τα σώµατα σε επαφή. Εκτρέπουµε 

από τη θέση ισορροπίας του το σώµα Σ1 κατά d=0,4 m συµπιέζοντας το ελατήριο k1 και το αφήνουµε 

ελεύθερο. Κάποια στιγµή συγκρούεται µε το Σ2 και κολλά σ’ αυτό. Τα σώµατα εκτελούν κινούνται σε λείο 

οριζόντιο επίπεδο και η διάρκεια της κρούσης θεωρείται αµελητέα.  

α) Να υπολογίσετε σε πόσο χρόνο και µε τι ταχύτητα το σώµα Σ1 θα συγκρουστεί µε το σώµα Σ2. 

β) Να δείξετε ότι το συσσωµάτωµα Σ1 – Σ2 θα εκτελέσει απλή αρµονική ταλάντωση και να υπολογίσετε την 

σταθερά της.  

γ) Να υπολογίσετε το πλάτος της ταλάντωσης του συσσωµατώµατος.  

δ) Να γράψετε την εξίσωση της αποµάκρυνσης του συσσωµατώµατος σε συνάρτηση µε το χρόνο, θεωρώντας 

ως αρχή του χρόνου τη στιγµή αµέσως µετά την κρούση.  

ε) Σε πόσο χρόνο από τη στιγµή που αφήσαµε το σώµα m1 θα µηδενιστεί η ταχύτητα του συσσωµατώµατος 

για 2
η
 φορά και πόση απόσταση θα έχει διανύσει το m1 µέχρι τότε;  
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172. Στο παρακάτω σχήµα το σώµα µάζας m=10 kg ισορροπεί δεµένο στο κάτω άκρο του 

αβαρούς νήµατος το πάνω άκρο του οποίου είναι δεµένο στο κάτω άκρο του κατακόρυφου 

ιδανικού ελατηρίου σταθεράς k=10 N/cm.  

α) Σχεδιάστε τις δυνάµεις, που ασκούνται στο σώµα και αιτιολογήστε γιατί η δύναµη ελατηρίου 

στο νήµα είναι ίση µε την τάση του νήµατος στο σώµα.  

β) Υπολογίστε την επιµήκυνση ∆ℓ του ελατηρίου. Θεωρήστε ότι g=10 m/s
2
.  

Τραβάµε το σώµα κατακόρυφα προς τα κάτω από τη Θ.Ι. του, µεταφέροντας ενέργεια στο σώµα 

Εµετ=5 J και το αφήνουµε να ταλαντωθεί.  

γ) Να αποδείξετε ότι θα εκτελέσει γραµµική αρµονική ταλάντωση και να βρείτε το πλάτος 

ταλάντωσης.  

δ) Γράψτε την εξίσωση της τάσης του νήµατος στο σώµα σε συνάρτηση µε την αποµάκρυνση x απ’ τη Θέση 

Ισορροπίας και σχεδιάστε τη γραφική παράσταση της τάσης του νήµατος Τ σε συνάρτηση µε την 

αποµάκρυνση x, σε κατάλληλα βαθµολογηµένους άξονες.  

ε) Να βρείτε το σηµείο της ταλάντωσης στο οποίο η τάση του νήµατος θα µηδενισθεί.  
 

Ηλεκτρικές Ταλαντώσεις 
173. Σε ένα ιδανικό ηλεκτρικό κύκλωµα LC το πηνίο έχει συντελεστή αυτεπαγωγής L=4mH, ενώ ο πυκνωτής 

έχει χωρητικότητα C=160µF. Στο κύκλωµα υπάρχει διακόπτης ∆, ο οποίος αρχικά είναι ανοικτός. Ο 

πυκνωτής φορτίζεται πλήρως και τη χρονική στιγµή t=0 ο διακόπτης κλείνει, οπότε το κύκλωµα κάνει 

αµείωτη ηλεκτρική ταλάντωση. Η ολική ενέργεια του κυκλώµατος είναι Ε=2
.
10

-5
J.Να υπολογίσετε: 

α) Tην περίοδο T της ταλάντωσης. 

β) Tη µέγιστη τιµή της έντασης του ρεύµατος στο κύκλωµα. 

γ) Το φορτίο του πυκνωτή τη χρονική στιγµή t1, κατά την οποία η ενέργεια του ηλεκτρικού πεδίου του 

πυκνωτή γίνεται για δεύτερη φορά ίση µε την ενέργεια του µαγνητικού πεδίου στο πηνίο. 

δ) Την παραπάνω χρονική στιγµή t1. 
 

174. Στο κύκλωµα του σχήµατος το πηνίο έχει συντελεστή 

αυτεπαγωγής L=10mH, ο πυκνωτής 1 έχει χωρητικότητα C1=4µF, 

ενώ ο πυκνωτής 2 έχει χωρητικότητα C2=16µF. Αρχικά ο 

µεταγωγός µ βρίσκεται στη θέση (Α) και το κύκλωµα LC εκτελεί 

αµείωτη ηλεκτρική ταλάντωση µε ολική ενέργεια E1=8.10-6J, ενώ ο 

πυκνωτής 2 είναι αφόρτιστος. 

Τη χρονική στιγµή t1 ο πυκνωτής 1 είναι πλήρως φορτισµένος, µε 

τον οπλισµό K να είναι θετικά φορτισµένος. Τη χρονική στιγµή, 

όπου t2=t1+3T/4, όπου T1 η περίοδος της ηλεκτρικής ταλάντωσης του κυκλώµατος LC1, µεταφέρουµε 

ακαριαία τον µεταγωγό στη θέση (Β) χωρίς να προκληθεί σπινθήρας και το κύκλωµα LC2 ξεκινά αµείωτη 

ηλεκτρική ταλάντωση. 

Να υπολογίσετε: 

α) το πλάτος φορτίου Q1 στον πυκνωτή 1. 

β) το πλάτος της έντασης I2 στο κύκλωµα LC2. 

γ) τη µέγιστη ΗΕ∆ από αυτεπαγωγή στα άκρα του πηνίου στο κύκλωµα LC2. 

Να εξηγήσετε: 

δ) ποιός από τους οπλισµούς M, N του πυκνωτή 2 φορτίζεται πρώτος θετικά, όταν το κύκλωµα LC2ξεκινήσει 

ηλεκτρική ταλάντωση. 
 

175. Ιδανικό κύκλωµα περιλαµβάνει πυκνωτή χωρητικότητας C=40µF, ιδανικό πηνίο µε συντελεστή 

αυτεπαγωγής L=4mH και διακόπτη, που είναι αρχικά ανοικτός. Φορτίζουµε τον πυκνωτή σε τάση V=100V 

και τη χρονική στιγµή t=0 κλείνουµε το διακόπτη, οπότε το κύκλωµα εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές 

ταλαντώσεις.  

α) Να υπολογίσετε την κυκλική συχνότητα της ταλάντωσης.  

β) Να υπολογίσετε την µέγιστη τιµή της έντασης του ρεύµατος που διαρρέει το πηνίο.  

γ) Να γράψετε τις εξισώσεις q=f(t) και i=f(t).  

δ) Να υπολογίσετε την (ολική) ενέργεια της ταλάντωσης.  
 

176. Πυκνωτής χωρητικότητας C φορτίζεται από ηλεκτρική πηγή συνεχούς τάσης που έχει Ηλεκτρεγερτική 

∆ύναµη Ε=50 V. Στη συνέχεια αποσυνδέουµε την πηγή φόρτισης και συνδέουµε τα άκρα του µε αγωγούς 

µηδενικής αντίστασης σε ιδανικό πηνίο, που έχει συντελεστή αντεπαγωγής L=0,5 H, µέσω διακόπτη. Τη 
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χρονική στιγµή t=0 κλείνουµε το διακόπτη, οπότε το κύκλωµα αρχίζει να εκτελεί ηλεκτρικές ταλαντώσεις 

συχνότητας . f=500/π Hz 

α) Να υπολογίσετε τη χωρητικότητα C του πυκνωτή.  

β) Να γράψετε τις εξισώσεις του φορτίου του πυκνωτή και της έντασης του ρεύµατος που διαρρέει το 

κύκλωµα σε συνάρτηση µε το χρόνο.  

γ) Να υπολογίσετε τις χρονικές στιγµές που µηδενίζεται η τάση αυτεπαγωγής του πηνίου στο χρονικό 

διάστηµα από 0 έως 2π
.
10

-3
 s .  

δ) Να υπολογίσετε την ένταση του ρεύµατος τις στιγµές, που το φορτίο του πυκνωτή έχει 5 3 10
-5

C τιµή και 

το ρεύµα έχει φορά προς τον αρχικά αρνητικά φορτισµένο οπλισµό του πυκνωτή. 
 

177. Ιδανικό κύκλωµα περιλαµβάνει πυκνωτή χωρητικότητας C, ιδανικό πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής L 

και διακόπτη, που είναι αρχικά ανοικτός. Φορτίζουµε τον πυκνωτή µε φορτίο Q=(1/2π) mC και τη χρονική 

στιγµή t=0 κλείνουµε το διακόπτη, οπότε το κύκλωµα εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις µε περίοδο 

Τ=1 ms.  

α) Να βρείτε τη µέγιστη ένταση του ρεύµατος στο κύκλωµα.  

β) Να υπολογίσετε το φορτίο του πυκνωτή τις στιγµές, που η ένταση του ρεύµατος έχει τιµή 3 /2A. 

γ) Να βρείτε ποιες χρονικές στιγµές στη διάρκεια της 1ης περιόδου, η ενέργεια µαγνητικού πεδίου στο πηνίο 

είναι ίση µε το 75% της ολικής ενέργειας του κυκλώµατος;  

δ) Να υπολογίσετε το ρυθµό µεταβολής της έντασης του ρεύµατος στο κύκλωµα τη χρονική στιγµή t=Τ/3.  
 

178. Στο κύκλωµα του σχήµατος η ηλεκτρική πηγή έχει ΗΕ∆ Ε=20 V, ο πυκνωτής 

χωρητικότητα C=2 µF και το πηνίο συντελεστή αυτεπαγωγής L=80 mΗ.  

1) Αρχικά ο µεταγωγός διακόπτης βρίσκεται στη θέση (1).  

α) Πόση είναι η ένταση του ρεύµατος στο κύκλωµα και πόση η τάση στα άκρα 

του πυκνωτή;  

β) Να υπολογίσετε την ενέργεια ηλεκτρικού πεδίου που είναι αποθηκευµένη 

στον πυκνωτή.  

2) Τη χρονική στιγµή t=0 µετακινούµε ακαριαία το διακόπτη στη θέση (2), χωρίς να δηµιουργηθεί σπινθήρας 

(δηλαδή χωρίς απώλεια ενέργειας), οπότε «αποκόπτεται» η ηλεκτρική πηγή και το ιδανικό κύκλωµα L-C 

αρχίζει να εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις.  

α) Να γράψετε τις εξισώσεις του φορτίου q του πυκνωτή καθώς και του ρυθµού µεταβολής του σε 

συνάρτηση µε το χρόνο t. 

β) Να υπολογίσετε την απόλυτη τιµή της τάσης στα άκρα του πυκνωτή τη χρονική στιγµή που η ενέργεια 

στο µαγνητικό πεδίο του πηνίου ισούται µε UB=3
.
10

-4
 J.  

 

179. Ιδανικό κύκλωµα περιλαµβάνει πυκνωτή χωρητικότητας C, ιδανικό πηνίο µε συντελεστή αυτεπαγωγής L 

και διακόπτη, που είναι αρχικά ανοικτός. Φορτίζουµε τον πυκνωτή µε φορτίο Q=100µC και κλείνουµε το 

διακόπτη, οπότε το κύκλωµα εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Κάποια χρονική στιγµή t το φορτίο 

του αρχικά θετικά φορτισµένου οπλισµού του πυκνωτή είναι q= 60µC και συνεχίζει να αυξάνεται. Την ίδια 

στιγµή η ένταση του ρεύµατος στο κύκλωµα είναι i=80mA. Να υπολογίσετε:  

α) την κυκλική (γωνιακή) συχνότητα της ηλεκτρικής ταλάντωσης.  

β) το ρυθµό µε τον οποίο το φορτίο αποθηκεύεται στον θετικό οπλισµό του πυκνωτή τη χρονική στιγµή t.  

γ) το ρυθµό µεταβολής της έντασης του ρεύµατος di/dt στο κύκλωµα τη χρονική στιγµή t.  
 

180. Πυκνωτής χωρητικότητας C φορτίζεται από ηλεκτρική πηγή συνεχούς τάσης. Στη συνέχεια αποσυνδέουµε 

την πηγή φόρτισης και συνδέουµε τα άκρα του µε αγωγούς µηδενικής αντίστασης σε ιδανικό πηνίο, που έχει 

συντελεστή αντεπαγωγής L=0,4 H, µέσω διακόπτη. Τη χρονική στιγµή t=0 κλείνουµε το διακόπτη, οπότε το 

κύκλωµα αρχίζει να εκτελεί ηλεκτρικές ταλαντώσεις. Η εξίσωση του φορτίου του πυκνωτή δίνεται από τη 

σχέση: q=0,4συν1000t µC. 

α) Να υπολογίσετε τη χωρητικότητα C του πυκνωτή.  

β) Να γράψετε την εξίσωση της έντασης του ρεύµατος που διαρρέει το κύκλωµα σε συνάρτηση µε το χρόνο.  

γ) Να υπολογίσετε την τιµή της ενέργειας του ηλεκτρικού πεδίου του πυκνωτή όταν η τιµή της έντασης του 

ρεύµατος είναι 0,2
.
10

-3
 Α.  

 
181. Στο κύκλωµα του παρακάτω σχήµατος η ηλεκτρική πηγή έχει ΗΕ∆ Ε=20V και εσωτερική αντίσταση r=1 

Ω, ο αντιστάτης έχει αντίσταση R=9 Ω, ο πυκνωτής έχει χωρητικότητα C=10µF και το πηνίο έχει συντελεστή 



ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ 

 28 

αυτεπαγωγής L=16 mH. O µεταγωγός διακόπτης είναι αρχικά στη θέση (1) και το πηνίο διαρρέεται από 

ηλεκτρικό ρεύµα σταθερής έντασης. Τη χρονική στιγµή t=0, µεταφέ-

ρουµε απότοµα το διακόπτη στη θέση (2) χωρίς να δηµιουργηθεί 

σπινθήρας, οπότε στο ιδανικό κύκλωµα L-C διεγείρεται αµείωτη 

ηλεκτρική ταλάντωση. 

α) Να βρείτε τη σταθερή ένταση του ρεύµατος που διαρρέει το πηνίο 

καθώς και την αποθηκευµένη ενέργεια µαγνητικού πεδίου όταν ο 

διακόπτης βρίσκεται στη θέση (1).  

β) Ποιος οπλισµός του πυκνωτή θα φορτιστεί πρώτος θετικά και γιατί; 

Ποιά χρονική στιγµή ο οπλισµός ∆ του πυκνωτή θα αποκτήσει για πρώτη φορά µέγιστο φορτίο µε 

αρνητική πολικότητα; Ποιά χρονική στιγµή το πηνίο για πρώτη φορά θα διαρρέεται από ρεύµα µέγιστης 

τιµής και φοράς από το Β προς το Α;  

γ) Να γράψετε τις εξισώσεις που περιγράφουν πως µεταβάλλονται σε σχέση µε το χρόνο στο S.I. το φορτίο 

του οπλισµού ∆ του πυκνωτή και η ένταση του ρεύµατος.  

δ) Να βρείτε το µέτρο του ρυθµού µεταβολής της έντασης του ρεύµατος τη στιγµή που η ένταση του 

ρεύµατος στο κύκλωµα είναι µηδέν.  
 

182. Στο κύκλωµα του σχήµατος, ο πυκνωτής C1 έχει χωρητικότητα C1=16 µF και είναι φορτισµένος από πηγή 

µε ΗΕ∆ Ε=50V, και πολικότητα όπως στο σχήµα. Το πηνίο έχει συντελεστή αυτεπαγωγής L=10mH, ενώ ο 

πυκνωτής C2, µε χωρητικότητα C2=4 µF, είναι αρχικά αφόρτιστος.  

1) Τη χρονική στιγµή t=0 ο διακόπτης µεταφέρεται στη θέση (1) και το 

κύκλωµα L-C1 αρχίζει να εκτελεί αµείωτη ηλεκτρική ταλάντωση.  

α) Να γράψετε την εξίσωση του φορτίου του πυκνωτή σε συνάρτηση µε 

τον χρόνο για το κύκλωµα L-C1.  

β) Να βρείτε τη χρονική στιγµή t1=3π.10
−4

s, την ένταση του ρεύµατος 

στο κύκλωµα L-C1 καθώς και την ενέργεια του µαγνητικού πεδίου 

του πηνίου.  

2)Τη χρονική στιγµή t1 ο διακόπτης µεταφέρεται ακαριαία στη θέση (2) 

χωρίς να ξεσπάσει σπινθήρας και ταυτόχρονα µηδενίζουµε το χρονόµετρο. Το κύκλωµα L-C2 αρχίζει να 

εκτελεί αµείωτη ηλεκτρική ταλάντωση.  

α) Να βρείτε σε πόσο χρονικό διάστηµα θα φορτιστεί πλήρως ο πυκνωτής C2 καθώς και ποιος οπλισµός 

του, ο Μ ή ο Ν, θα αποκτήσει πρώτος θετικό φορτίο  

β) Για το κύκλωµα L-C2, να γράψετε τις εξισώσεις που δίνουν σε σχέση µε το χρόνο το φορτίο του 

οπλισµού Μ καθώς και την ενέργεια ηλεκτρικού πεδίου του πυκνωτή C2.  
 

183. Στο παρακάτω κύκλωµα η ηλεκτρική πηγή έχει ΗΕ∆ Ε=50V και 

εσωτερική αντίσταση r=1Ω, οι αντιστάτες έχουν αντίσταση R1=4Ω 

και R2=5Ω, ο πυκνωτής έχει χωρητικότητα C=10µF και το πηνίο έχει 

συντελεστή αυτεπαγωγής L=4mH. Αρχικά ο µεταγωγός διακόπτης δ 

είναι στη θέση (1) και οι αντιστάτες διαρρέονται από ρεύµα 

σταθερής έντασης. Τη χρονική στιγµή t=0 µετακινούµε το διακόπτη 

στη θέση (2), χωρίς να δηµιουργηθεί σπινθήρας, οπότε το ιδανικό 

κύκλωµα L-C αρχίζει να εκτελεί αµείωτες ηλεκτρικές ταλαντώσεις.  

α) Να βρείτε την ένταση i0 του ρεύµατος, που διαρρέει την πηγή καθώς και το φορτίο, που έχει αποθηκευτεί 

στον πυκνωτή όταν οι αντιστάτες διαρρέονται από σταθερό ρεύµα.  

β) Να βρείτε το λόγο της έντασης του ρεύµατος io, που διέρρεε αρχικά την πηγή προς τη µέγιστη ένταση Ι 

του ρεύµατος, που διαρρέει το κύκλωµα L-C της ηλεκτρικής ταλάντωσης.  

γ) Να γράψετε τις εξισώσεις, που δίνουν τις ενέργειες του ηλεκτρικού πεδίου του πυκνωτή και του 

µαγνητικού πεδίου του πηνίου σε συνάρτηση µε το χρόνο.  

δ) Να βρείτε τις χρονικές στιγµές στις οποίες οι ενέργειες ηλεκτρικού και µαγνητικού πεδίου είναι ίσες στη 

διάρκεια της πρώτης περιόδου της ταλάντωσης.  
 

184. Στο κύκλωµα του σχήµατος, ο πυκνωτής C έχει χωρητικότητα C=20 µF και 

είναι φορτισµένος από πηγή µε ΗΕ∆ Ε=10 V, και πολικότητα όπως στο σχήµα. 

Τα πηνία έχουν συντελεστή αυτεπαγωγής L1=8 mH και L2=2 mH.  

1)Τη χρονική στιγµή t=0 ο µεταγωγός διακόπτης δ µεταβαίνει στη θέση (1) και το 

κύκλωµα L1C αρχίζει να εκτελεί αµείωτη ηλεκτρική ταλάντωση.  
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α) Να γράψετε τις χρονικές εξισώσεις, που δίνουν το φορτίο του πυκνωτή και την ένταση του ρεύµατος, 

στο S.I. Πόση είναι η ολική ενέργεια Ε1 της ηλεκτρικής ταλάντωσης του κυκλώµατος L1C;  

β) Να υπολογίσετε τη χρονική στιγµή t1=
3

16π
10

-4
s.  

(i) Την ένταση του ρεύµατος που διαρρέει το 1ο πηνίο.  

(ii) Το φορτίο κάθε οπλισµού του πυκνωτή.  

2)Τη χρονική στιγµή t1 ο διακόπτης µεταβαίνει ακαριαία στη θέση (2), χωρίς να ξεσπάσει ηλεκτρικός 

σπινθήρας.  

α) Θεωρώντας πάλι ως t=0 τη χρονική στιγµή που αλλάζει θέση ο διακόπτης, να γράψετε τη σχέση 

έντασης ρεύµατος-χρόνου για το κύκλωµα L2C. Πόση είναι τώρα η ολική ενέργεια Ε2 του κυκλώµατος 

L2C ;  

β) Να υπολογίσετε τον ρυθµό µεταβολής της ενέργειας µαγνητικού πεδίου του πηνίου L2, τη χρονική 

στιγµή t2=
4

5π
10

-4
s. 

 

Φθίνουσα ταλάντωση 
185. Σώµα µάζας 1kg εκτελεί φθίνουσα αρµονική ταλάντωση και το πλάτος µειώνεται µε το χρόνο σύµφωνα µε 

τη σχέση A=0,1e
-Λt

 (S.I.), µε t=NT (N=0,1,2,4,…), όπου Τ είναι η περίοδος της φθίνουσας ταλάντωσης. Τη 

στιγµή t=0 η ενέργεια της ταλάντωσης του σώµατος είναι ίση µε 2J, ενώ τη στιγµή t1 το πλάτος της 

ταλάντωσης είναι το µισό του αρχικού. Να βρεθούν: 

α) Το πλάτος της ταλάντωσης τη χρονική στιγµή t2=4t1. 

β) Η περίοδος Τ της ταλάντωσης. 

γ) Το ποσοστό % της αρχικής ενέργειας που µετετράπη σε θερµότητα κατά τη διάρκεια της φθίνουσας 

ταλάντωσης από την αρχή µέχρι τη χρονική στιγµή t=2t1. 
 

186. Το πλάτος µιας φθίνουσας αρµονικής ταλάντωσης µειώνεται εκθετικά µε το χρόνο σύµφωνα µε τη σχέση 

Α=Αοe
-Λt

 και υποδιπλασιάζεται σε χρόνο t=5s.  

α) Ποια είναι η τιµή της σταθεράς Λ της ταλάντωσης;  

β) Πόσος χρόνος χρειάζεται ώστε το πλάτος της ταλάντωσης να µείνει το 1/8 του αρχικού;  

γ) Ποιο κλάσµα της αρχικής του ενέργειας χάνει το ταλαντούµενο σύστηµα στο χρονικό διάστηµα που πρέπει 

να περάσει για να γίνει το πλάτος το 1/8 του αρχικού;  

∆ίνεται  ln2=0,7. 
 

187. Το πλάτος µιας φθίνουσας αρµονικής ταλάντωσης µειώνεται εκθετικά µε το χρόνο σύµφωνα µε τη σχέση 

Α=Αοe
-Λt

. Το πλάτος της ταλάντωσης τη χρονική στιγµή t=0 είναι Αο=8cm και τη χρονική στιγµή t=20s είναι 

Α1=2cm.  

α) Ποια είναι η τιµή της σταθεράς Λ της ταλάντωσης;  

β) Πόσος χρόνος χρειάζεται ώστε το πλάτος της ταλάντωσης να µείνει το ½ του αρχικού;  

γ) Ποιο είναι το πλάτος της ταλάντωσης τη χρονική στιγµή t=30s;  

∆ίνεται ln2=0,7.  
 

188. Το πλάτος µιας φθίνουσας αρµονικής ταλάντωσης µειώνεται εκθετικά µε το χρόνο σύµφωνα µε τη σχέση 

Α=Αοe
-Λt

. Η σταθερά Λ της ταλάντωσης ισούται µε Λ=0,014s
-1

.  

α) Να βρείτε µετά από πόσο χρονικό διάστηµα το σύστηµα θα έχει χάσει τα ¾ της αρχικής του ενέργειας .  

β) Να υπολογιστεί ο αριθµός των ταλαντώσεων Ν που πραγµατοποιεί το σύστηµα µέχρι να υποτετραπλασια-

στεί η αρχική του ενέργεια.  

∆ίνεται ότι η περίοδος των ταλαντώσεων είναι Τ=0,5s και ln2=0,7.  
 

189. Το πλάτος µιας φθίνουσας αρµονικής ταλάντωσης µειώνεται εκθετικά µε το χρόνο σύµφωνα µε τη σχέση 

Α=Αοe
-ln4·t

. Σε χρονικό διάστηµα 10Τ, όπου Τ η περίοδος της φθίνουσας ταλάντωσης, το πλάτος ελαττώνεται 

κατά 50%. Να υπολογίσετε:  

α) την περίοδο Τ της φθίνουσας ταλάντωσης.  

β) τον αριθµό των ταλαντώσεων Ν που πρέπει να πραγµατοποιηθούν ώστε το πλάτος να µειωθεί από Αο/4 σε 

Αο/16.  

γ) Το κλάσµα της αρχικής ενέργειας που έχασε ο ταλαντωτής καθώς το πλάτος µειώνεται από Αο/4 σε Αο/16. 
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Εξαναγκασµένη Ταλάντωση 
190. Σύστηµα κατακόρυφου ελατηρίου-σώµατος που παρουσιάζει µικρή απόσβεση εκτελεί εξαναγκασµένη 

ταλάντωση. Η συχνότητα του διεγέρτη είναι f=5/π Hz. Η µάζα του ταλαντούµενου σώµατος είναι m=1kg και 

η σταθερά του ελατηρίου είναι k=400N/m. 

α) Να υπολογιστεί η συχνότητα του διεγέρτη ώστε να έχουµε συντονισµό. 

β) Αν αυξήσουµε σταδιακά τη συχνότητα του διεγέρτη από την τιµή f=5/π Hz ως την τιµή f=12/π Hz, να 

περιγράψετε τι συµβαίνει σε σχέση µε το πλάτος της εξαναγκασµένης ταλάντωσης. 

 

191. Σύστηµα ελατηρίου-σώµατος εκτελεί εξαναγκασµένη ταλάντωση. Το σύστηµα παρουσιάζει σταθερά 

απόσβεσης b. Το σώµα περνάει από τη θέση ισορροπίας κάθε 0,5s. Η µάζα του σώµατος είναι m=1kg και η 

σταθερά του ελατηρίου k=400N/m. Να υπολογιστεί: 

α) Η συχνότητα f του διεγέρτη. 

β) Η ιδιοσυχνότητα fo του συστήµατος. 

γ) Η σταθερά του ελατηρίου, το οποίο θα αντικαταστήσει το αρχικό ώστε να επιτευχθεί συντονισµός. 

∆ίνεται π2=10. 
 

192. Κύκλωµα LC χρησιµοποιείται για τη λήψη ραδιοφωνικών κυµάτων. Ένας ραδιοφωνικός σταθµός εκπέµπει 

σε συχνότητα f=103 MHz. Ο συντελεστής αυτεπαγωγής του πηνίου είναι L=2mH. 

α) Να υπολογιστεί η χωρητικότητα C του πυκνωτή για την οποία συντονίζεται ο δέκτης στο συγκεκριµένο 

σταθµό. 

β) Πόσο πρέπει να µεταβληθεί η χωρητικότητα C του πυκνωτή για να ακούσουµε ένα σταθµό που εκπέµπει 

σε συχνότητα f=100 MHz; 

∆ίνεται π2=10. 
 

193. Ένας ραδιοφωνικός σταθµός εκπέµπει στα 100 MHz. Αν για τη λήψη αυτού του ηλεκτροµαγνητικού 

κύµατος χρησιµοποιείται δέκτης µε κύκλωµα LC, στο οποίο το πηνίο έχει συντελεστή αυτεπαγωγής L=2mH, 

για ποιά τιµή της χωρητικότητας του πυκνωτή συντονίζεται ο δέκτης; ∆ίνεται π
2
=10. 

 

Σύνθεση Ταλαντώσεων 
194. Μικρό σώµα µάζας m=0,1kg εκτελεί ταυτοχρόνως δύο Α.Α.Τ. οι οποίες γίνονται στην ίδια διεύθυνση και 

γύρω από την ίδια θέση ισορροπίας. Οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης σε σχέση µε το χρόνο για τις δύο 

Α.Α.Τ. είναι x1=0,3ηµ10πt και x2=0,4ηµ(10πt+π/2) και οι δύο εξισώσεις είναι στο (S.I.). 

α) Να βρεθεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης για τη σύνθετη ταλάντωση. 

β) Να βρεθεί η εξίσωση της δύναµης επαναφοράς συναρτήσει του χρόνου για τη σύνθετη ταλάντωση. 

γ) Να υπολογιστεί η περίοδος της σύνθετης ταλάντωσης. 

δ) Αν τη χρονική στιγµή t η αποµάκρυνση της σύνθετης ταλάντωσης είναι x=0,25m να υπολογιστεί η 

ταχύτητα του σώµατος. 

∆ίνεται εφ(3π/10)=4/3 και π
2
=10. 

 

195. Σώµα µάζας m=0,5kg εκτελεί ταυτοχρόνως δύο Α.Α.Τ. της ίδιας συχνότητας που γίνονται γύρω από το 

ίδιο σηµείο και στην ίδια διεύθυνση. Οι δύο Α.Α.Τ. περιγράφονται από τις εξισώσεις: 

x1=0,5ηµ20πt  και  x2=0,7ηµ(20πt+π) (S.I.) 

α) Να βρεθεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης και της ταχύτητας σε σχέση µε το χρόνο για τη σύνθετη 

ταλάντωση. 

β) Να υπολογιστεί η περίοδος της σύνθετης ταλάντωσης. 

γ) Να υπολογιστεί το πλάτος της δύναµης επαναφοράς για τη σύνθετη ταλάντωση. 

δ) Να υπολογιστεί η ταχύτητα του σώµατος όταν η αποµάκρυνσή του είναι x=0,1m. 

∆ίνεται π
2
=10. 

 

196. Ένα σώµα µάζας m=0,2Kg εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών 

ταλαντώσεων ίδιας διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις και (όλα τα µεγέθη στο S.I.). 

x1=0,4ηµ 







−

6

π
2πt  και  x2=0,4ηµ 








+

3

π
2πt   (S.I.) 

α) Να υπολογισθεί η διαφορά φάσης των δύο ταλαντώσεων.  

β) Να υπολογισθεί το πλάτος Α της συνισταµένης απλής αρµονικής ταλάντωσης που εκτελεί το σώµα.  

γ) Να υπολογιστεί η περίοδος και η αρχική φάση της σύνθετης ταλάντωσης.  
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δ) Να γραφεί η εξίσωση της δύναµης επαναφοράς της ταλάντωσης, που εκτελεί το σώµα, σε συνάρτηση µε 

το χρόνο.  

∆ίνεται π
2
=10. 

 

197. Ένα σώµα µάζας m=1kg εκτελεί κίνηση που προέρχεται από 

τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο και οι αποµακρύνσεις τους 

παριστάνονται στο παρακάτω διάγραµµα.  

α) Να υπολογισθεί η γωνιακή συχνότητα της συνισταµένης 

ταλάντωσης.  

β) Να γραφούν οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης των δύο 

επιµέρους ταλαντώσεων, σε συνάρτηση µε το χρόνο.  

γ) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της συνισταµένης 

ταλάντωσης και να παρασταθεί γραφικά στο ίδιο διάγραµµα 

µε τις δύο προηγούµενες εξισώσεις.  

δ) Να υπολογισθεί η κινητική ενέργεια του σώµατος τη χρονική 

στιγµή t=1s.  

∆ίνεται π2=10. 
 

198. Ένα σώµα µάζας m=20g εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών 

ταλαντώσεων ίδιας διεύθυνσης, ίδιας συχνότητας και γύρω από το ίδιο σηµείο. Η δεύτερη ταλάντωση έχει 

διπλάσιο πλάτος από την πρώτη και η φάση της προηγείται κατά γωνία φ=60
o
. Η πρώτη ταλάντωση έχει 

αρχική φάση µηδέν. Η συνισταµένη ταλάντωση έχει εξίσωση:  

x= 7 ηµ(2πt+θ)    (x σε cm, t σε s). 

α) Να υπολογισθεί η σταθερά D της σύνθετης ταλάντωσης  

β) Να γραφούν οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης των δύο αρχικών ταλαντώσεων.  

γ) Να συγκρίνετε την ενέργεια της σύνθετης ταλάντωσης µε το άθροισµα των ενεργειών των δύο επιµέρους 

ταλαντώσεων.  

δ) Να υπολογίσετε το λόγο της δυναµικής ενέργειας του σώµατος προς την κινητική, τη χρονική στιγµή t=0.  

∆ίνεται π
2
=10. 

 

199. Ένα σώµα µάζας 250g εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών 

ταλαντώσεων, ίδιας διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο, µε εξισώσεις  

x1=0,08ηµ 







−

2

π
4πt  και  x2=0,08 3 ηµ4πt  (S.I.) 

α) Να υπολογισθεί το πλάτος Α της συνισταµένης ταλάντωσης που εκτελεί το σώµα.  

β) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της ταλάντωσης που εκτελεί το σώµα.  

γ) Να βρεθεί η δύναµη επαναφοράς τη στιγµή που το σώµα περνά από τη θέση x=0,1m.  

δ) Να υπολογισθεί ο λόγος της κινητικής προς τη δυναµική ενέργεια της ταλάντωσης του υλικού σηµείου τη 

στιγµή που περνά από τη θέση x=0,08m.  

∆ίνεται π
2
=10. 

 

200. Ένα σώµα µάζας m=0,1kg εκτελεί κίνηση που προέρχεται από 

τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας διεύθυν-

σης, γύρω από το ίδιο σηµείο και οι αποµακρύνσεις τους δίνονται 

από το παρακάτω διάγραµµα.  

α) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης των δύο ταλαντώ-

σεων.  

β) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της συνισταµένης 

ταλάντωσης και να παρασταθεί γραφικά στο ίδιο διάγραµµα µε 

τις δύο επιµέρους ταλαντώσεις.  

γ) Να υπολογισθεί η ενέργεια της συνισταµένης ταλάντωσης.  

δ) Να βρεθεί η αποµάκρυνση της σύνθετης ταλάντωσης, τη 

χρονική στιγµή που η κινητική ενέργεια γίνει τριπλάσια της 

δυναµικής, για πρώτη φορά. ∆ίνεται π
2
=10.  
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201. Υλικό σηµείο Σ εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, οι 

οποίες γίνονται στην ίδια διεύθυνση και γύρω από την ίδια θέση ισορροπίας. Οι ταλαντώσεις περιγράφονται 

από τις εξισώσεις:  

x1=2ηµ10t  και  x2=2ηµ(10t + π/3),   (x1 και x2 σε cm, t σε s) 

α) Να υπολογισθεί το πλάτος Α της συνισταµένης απλής αρµονικής ταλάντωσης που εκτελεί το Σ.  

β) Να βρεθεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της ταλάντωσης που εκτελεί το Σ.  

γ) Να γραφεί η εξίσωση της ταχύτητας ταλάντωσης του Σ.  

δ) Να υπολογισθεί η αλγεβρική τιµή της ταχύτητας τη χρονική στιγµή t = π/15 s µετά από τη στιγµή t=0.  
 

202. Ένα σώµα µάζας m=0,2kg εκτελεί κίνηση που προέρχεται 

από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας δι-

εύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο. Στο παρακάτω διάγραµµα, 

φαίνεται η γραφική παράσταση της αποµάκρυνσης της πρώτης 

ταλάντωσης x1(t) και της συνισταµένης ταλάντωσης x(t).  

α) Να υπολογισθεί η σταθερά της συνισταµένης ταλάντωσης.  

β) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της πρώτης και της 

συνισταµένης ταλάντωσης.  

γ) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης της δεύτερης ταλά-

ντωσης και να παρασταθεί γραφικά στο ίδιο διάγραµµα.  

δ) Να βρεθεί η κινητική ενέργεια του σώµατος τη χρονική στιγ-

µή t=1/8 s.  

∆ίνεται: π
2
=10. 

 

203. Ένα σώµα µάζας m=200g εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώ-

σεων, ίδιας διεύθυνσης, ίδιας συχνότητας, ίδιου πλάτος Α και γύρω από το ίδιο σηµείο. Η πρώτη ταλάντωση 

έχει αρχική φάση µηδέν και υστερεί φασικά από τη δεύτερη. Η συνισταµένη κίνηση που προκύπτει έχει το 

ίδιο πλάτος Α µε κάθε µια από τις επιµέρους ταλαντώσεις. Η κάθε µια ταλάντωση έχει ενέργεια 0,1J, ενώ η 

δύναµη επαναφοράς έχει µέγιστη τιµή 2Ν.  

α) Να υπολογισθεί η διαφορά φάσης της:  

α1) δεύτερης ταλάντωσης µε την πρώτη και  

α2) της σύνθετης ταλάντωσης µε την πρώτη.  

β) Να γραφούν οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης των δύο αρχικών ταλαντώσεων.  

γ) Να γραφεί η εξίσωση της επιτάχυνσης – χρόνου για την συνισταµένη ταλάντωση.  

δ) Να υπολογισθεί η ταχύτητα ταλάντωσης του σώµατος τη στιγµή που η δυναµική ενέργεια του σώµατος 

είναι τριπλάσια της κινητικής.  
 

204. Ένα σώµα µάζας m=100g εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών 

ταλαντώσεων, ίδιας διεύθυνσης, ίδιας συχνότητας και γύρω από το ίδιο σηµείο. Η δεύτερη ταλάντωση έχει 

τριπλάσιο πλάτος από την πρώτη και η φάση της προηγείται κατά γωνία φ=60o. Η πρώτη ταλάντωση έχει 

αρχική φάση µηδέν. Η συνισταµένη ταλάντωση έχει εξίσωση:  

x=0,2 13 ηµ(2π t +θ)  (S.I.). 

α. Να υπολογισθεί η αρχική φάση θ της συνισταµένης ταλάντωσης.  

β. Να γραφούν οι εξισώσεις της αποµάκρυνσης των δύο αρχικών ταλαντώσεων.  

γ. Να γραφεί η εξίσωση της ταχύτητας - χρόνου της συνισταµένης ταλάντωσης.  

δ. Να υπολογισθεί ο ρυθµός µεταβολής της ορµής του σώµατος όταν περνά από τη θέση x=0,2m.  

Να θεωρήσετε ότι : π
2
=10 και 0,6 3 =1 

 

∆ιακρότηµα 
205. Ένα διαπασών παράγει ήχο συχνότητας f1=1001Hz. Αν φέρουµε πολύ κοντά ένα δεύτερο διαπασών, 

περίπου ίδιο µε το πρώτο, παράγεται και ένας δεύτερος ήχος συχνότητας f2 που είναι λίγο µικρότερη από την 

πρώτη. Ο σύνθετος ήχος που ακούει τότε ένας παρατηρητής έχει συχνότητα f=1000Hz. Να υπολογισθεί:  

α) η συχνότητα f2.  

β) η συχνότητα µεταβολής του πλάτους της σύνθετης κίνησης.  

γ) πόσες φορές µηδενίζεται η ένταση του ήχου που ακούει ο παρατηρητής σε χρόνο ∆t=2s.  

δ) Ένα µόριο του αέρα ταλαντώνεται εξαιτίας του ήχου που παράγουν τα διαπασών. Να υπολογισθεί πόσες 

φορές περνά από τη θέση ισορροπίας του σε χρόνο ίσο µε τη περίοδο των διακροτηµάτων. 
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206. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, γύρω από το ίδιο σηµείο που περιγράφονται από τις εξισώσεις: x1=Αηµ199πt και x2=Αηµ201πt 

(S.I.). Η εξίσωση που περιγράφει την συνισταµένη ταλάντωση είναι:  

x=0,04
.
συν2πf3t

.
ηµ2πf4t  (S.I.). 

α) Να υπολογισθεί το πλάτος Α και οι συχνότητες f1 και f2 των δύο επιµέρους Α.Α.Τ.  

β) Τι εκφράζουν η ηµιδιαφορά και το ηµιάθροισµα των συχνοτήτων των επιµέρους Α.Α.Τ. και ποια είναι η 

τιµή τους;  

γ) Να υπολογισθεί η περίοδος των διακροτηµάτων Τ∆ και ο αριθµός των ταλαντώσεων που εκτελεί το σώµα 

στο χρόνο αυτό.  

δ) Να σχεδιάσετε ποιοτικά τη γραφική παράσταση της αποµάκρυνσης της σύνθετης ταλάντωσης µε το χρόνο.  
 

207. Οι ήχοι που παράγονται από δύο ακίνητα διαπασών, έχουν την ίδια ένταση, βρίσκονται πολύ κοντά το ένα 

µε το άλλο και έχουν συχνότητες f1=499Hz και f2=501Hz, αντίστοιχα. Οι ήχοι αναγκάζουν το τύµπανο ενός 

αυτιού να ταλαντώνεται. Οι επιµέρους ταλαντώσεις που ενεργοποιούν το τύµπανο έχουν µηδενική αρχική 

φάση και ίδιο πλάτος Α.  

α) Να υπολογισθεί η συχνότητα:  

α1) των διακροτηµάτων.  

α2) µεταβολής του πλάτους της σύνθετης κίνησης.  

α3) της σύνθετης κίνησης.  

β) Να υπολογισθεί ο αριθµός των µεγιστοποιήσεων του πλάτους των διακροτηµάτων σε χρόνο 20 s.  

γ) Να υπολογισθεί ο αριθµός των ταλαντώσεων που εκτελεί το τύµπανο σε χρόνο 1 s.  

δ) Να υπολογισθεί, σαν συνάρτηση του χρόνου, η διαφορά φάσης των δύο επιµέρους ταλαντώσεων που 

ενεργοποιούν το τύµπανο και να παρασταθεί γραφικά. Στο διάγραµµα να φαίνονται οι χρονικές στιγµές 

Τ∆/2 και Τ∆ (όπου Τ∆ η περίοδος των διακροτηµάτων). Να εξηγήσετε µε τη βοήθεια της διαφοράς φάσης, 

γιατί στις στιγµές αυτές το πλάτος είναι µηδέν και µέγιστο αντίστοιχα.  
 

208. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη 

σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, ίδιου πλάτους Α, που πραγµατοποιού-

νται γύρω από το ίδιο σηµείο µε συχνότητες f1=16Hz 

και f2 (f2 < f1) αντίστοιχα, οι οποίες διαφέρουν λίγο 

µεταξύ τους. Στο σχήµα φαίνεται η γραφική παρά-

σταση της αποµάκρυνσης σε συνάρτηση µε το χρόνο 

της σύνθετης κίνησης που εκτελεί το σώµα.  

α) Να υπολογισθεί η συχνότητα και η περίοδος των 

διακροτηµάτων καθώς και η συχνότητα f2.  

β) Να γραφούν οι εξισώσεις αποµάκρυνσης των δύο 

επιµέρους ταλαντώσεων.  

γ) Να γραφεί η εξίσωση του πλάτους της σύνθετης κίνησης.  

δ) Να υπολογισθεί ο ρυθµός µεταβολής της ταχύτητας του σώµατος τη στιγµή που περνά από τη θέση 

x=0,1cm.  

∆ίνεται π
2
=10. 

 

209. Ένα σώµα εκτελεί κίνηση που προέρχεται από τη σύνθεση δύο απλών αρµονικών ταλαντώσεων, ίδιας 

διεύθυνσης, ίδιου πλάτους Α, που πραγµατοποιούνται γύρω από το ίδιο σηµείο µε παραπλήσιες συχνότητες f1 

και f2 (f2 < f1). Οι δύο ταλαντώσεις έχουν αρχική φάση µηδέν. Η αποµάκρυνση σε συνάρτηση µε το χρόνο της 

σύνθετης κίνησης που παρουσιάζει διακροτήµατα είναι:  

x=0,02
.
συν2πt

.
ηµ50πt  (S.I.). 

α) Να υπολογισθούν οι συχνότητες f1 και f2 και το πλάτος Α των δύο ταλαντώσεων.  

β) Να γραφεί η εξίσωση του πλάτους Α΄ της παραπάνω σύνθετης ταλάντωσης µε το χρόνο.  

γ) Να γραφούν οι εξισώσεις αποµάκρυνσης – χρόνου των δύο επιµέρους ταλαντώσεων και να γίνουν τα 

αντίστοιχα διαγράµµατα καθώς και το διάγραµµα της συνισταµένης ταλάντωσης για χρονικό διάστηµα 

από 0 έως 1s.  

δ) Να υπολογισθεί πόσες φορές µηδενίζεται η αποµάκρυνση της σύνθετης κίνησης σε χρόνο ίσο µε την 

περίοδο των διακροτηµάτων.  
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210. Σώµα εκτελεί ταυτόχρονα δύο Α.Α.Τ. της ίδιας διεύθυνσης, που γίνονται γύρω από το ίδιο σηµείο, µε το 

ίδιο πλάτος και συχνότητες που διαφέρουν πολύ λίγο. Οι επιµέρους ταλαντώσεις περιγράφονται από τις 

εξισώσεις  

x1=0,2ηµ100πt και x2=0,2ηµ102πt  (S.I.) 

α) Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης σε σχέση µε το χρόνο για τη σύνθετη ταλάντωση. 

β) Να υπολογιστεί η χρονική στιγµή που µηδενίζεται το πλάτος για πρώτη φορά. 

γ) Να υπολογιστεί ο χρόνος ανάµεσα σε δύο διαδοχικούς µηδενισµούς του πλάτους. 

  

 


