 ΚΥΡΙΑΚΕΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
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Η Α΄ Κυριακή είναι η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ. Εορτάζουμε την αναστήλωση των Εικόνων (843μ.Χ) από την Αγία Αυτοκράτειρα Θεοδώρα και τον Πατριάρχη Μεθόδιο. Θεσπίστηκε από τους Αγίους Πατέρες για να στηρίζει τους πιστούς στην Ορθόδοξη πίστη και να τους προστατεύει από τις αιρέσεις. Περισσότερα από 100 χρόνια κράτησε ο «πόλεμος» αυτός, τον οποίο σταμάτησε η αυτοκράτειρα Θεοδώρα και ο γιος της Μιχαήλ, αναστηλώνοντας τις εικόνες εντός των Ιερών Ναών. Την ανάμνηση αυτής της αναστηλώσεως, με λιτανείες των Εικόνων, εορτάζουμε την ήμερα αυτή, διότι εμείς οι Ορθόδοξοι τιμούμε και δοξάζουμε τους Αγίους, τους Αγγέλους και περισσότερο πάντων την Παναγία μας, αλλά μόνο στον Τριαδικό Θεό προσφέρουμε Λατρεία. 
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Η Β΄ Κυριακή έχει αφιερωθεί στον επίσκοπο Θεσσαλονίκης ΑΓΙΟ ΓΡΗΓΟΡΙΟ ΤΟΝ ΠΑΛΑΜΑ, υπερασπιστή και στύλο της ορθόδοξης πίστης κατά το 14ο αιώνα. Είναι ένας από τους σημαντικότερους  θεολόγους που καταπολέμησε τις αιρέσεις συγκροτώντας δυο ιερές συνόδους το 1341 και το 1347 εναντίων του Βαρλαάμ και του Ακινδύνου.
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Η Γ΄ Κυριακή είναι η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ. Την Κυριακή αυτή που βρίσκεται στο μέσον της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, η εκκλησία μας  προβάλλει τον Τίμιο Σταυρό προς ενίσχυση των πιστών στον αγώνα τους και ψάλλει:
«Σῶσον Κύριε τόν λαόν σου, και εὐλόγησον τήν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι, 
κατά βαρβάρων δωρούμενος, καί τό σόν φυλάττων, διά τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα»
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Η Δ΄ Κυριακή είναι αφιερωμένη στον ΑΓΙΟ ΙΩΑΝΝΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ. 
Η μνήμη του εορτάζεται και την 30η Μαρτίου, αλλά επειδή η Κλίμαξ των λόγων του είναι προσφιλές ανάγνωσμα των πιστών την περίοδο αυτή, προβάλλεται και πάλι την Κυριακή αυτή.
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Η Ε΄ στην ΟΣΙΑ ΜΑΡΙΑ ΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΙΑ η οποία ήταν μια αμαρτωλή γυναίκα. Η μνήμη της εορτάζεται την 1η Απριλίου, προβάλλεται όμως και σήμερα για να δώσει προς όλους το παράδειγμα της ειλικρινούς μετανοίας.
ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ

«Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, 
πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, 
καί ἀργολογίας μή μοι δῷς. 
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Πνεῦμα δέ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονής καί ἀγάπης 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, 
δώρησαί μοι τοῦ ὁράν τά ἐμά πταίσματα, 
καί μή κατακρίνειν τόν ἀδελφόν μου, 
ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Αμήν».
ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – Ο ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ
Κάθε Παρασκευή της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής, στις εκκλησίες μας τελείται η ακολουθία των Χαιρετισμών της Παναγιάς μας. Την Παρασκευή της Ε’ εβδομάδας της Μεγάλης Τεσσαρακοστής τελείται η ακολουθία του Ακάθιστου Ύμνου, δηλαδή και οι τέσσερις στάσεις των Χαιρετισμών μαζί, όπως εψάλησαν μες την Αγία Σοφία στην Κωνσταντινούπολη το 626 μ. Χ. Ο λαός πανηγυρίζοντας τη σωτηρία του, από την πολιορκία των Αβάρων, συγκεντρώθηκε στο Ναό της Παναγίας των Βλαχερνών όπου όλοι όρθιοι έψαλλαν τον από τότε λεγόμενο «Ακάθιστο Ύμνο» στην Παναγία, αποδίδοντας τα «νικητήρια» και την ευγνωμοσύνη τους στην 
« Ὑπέρμαχο στρατηγό».
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Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, 
ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν εὐχαριστήρια, 
ἀναγράφω σοι ἡ Πόλις σου Θεοτόκε. 
Ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσμάχητον, 
ἐκ παντοίων με κινδύνων ἐλευθέρωσον, 
ἵνα κράζω σοι· 
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